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INFORMACJE OGOLNE

WSTEP

Jesli trzymasz te ksigzeczke w rece, szanse na poprawienie Twojej sytuacji sg juz wieksze.
Znajdziesz w niej propozycje i wskazowki do dziatania, jesli ktos sie nad Tobg zneca lub znasz
kogos$ w takiej sytuacji. Znajdziesz tez troche wiedzy o tym, co sie dzieje w Twoim zyciu.
Wierzymy, ze kiedy rozumie sie rézne przykre doswiadczenia, otwierajg sie perspektywy na
ich rozwigzanie.

Przemoc domowa jest przestepstwem. Powszechnie uwaza sie, ze przemoc domowa jest
zamierzonym i wykorzystujgcym przewage sit dziataniem lub zaprzestaniem dziafania,
skierowanym przeciw osobie bliskiej, ktdre narusza jego prawa i dobro osobiste, powodujgc
cierpienie i szkody. Na temat przemocy domowej méwi sie coraz gtosniej od kilku lat pietnujac
to zjawisko. Rzeczywistos¢ w tym zakresie zmienia sie: wprowadzono nowe narzedzia prawne
i procedury zmierzajgce do skuteczniejszej ochrony oséb doznajgcych przemocy domowe;j.

PRZEMOC DOMOWA — DEFINICIA, OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY DOMOWEJ
| JEJ FORMY

Przemoc domowa zostata zdefiniowana w art. 2 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej. Zgodnie z tg definicja:

Przemoc domowa — rozumie sie jako jednorazowe albo powtarzajqce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, a w szczegdlnosci: narazajgce
te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce godnosc,
nietykalnosc cielesng, wolnosc, w tym seksualng, powodujgce szkody na zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywotujgce cierpienie i krzywde moralng, ograniczajgce lub pozbawiajgce te
osobe dostepu do sSrodkdw finansowych Ilub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocqg Srodkdéw
komunikacji elektronicznej.

Przemoc domowa nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza sie. Osobg
doznajaca przemocy domowej moze byc¢ kazdy, a w szczegdlnosci:
wspotmatzonkowie i byli matzonkowie,

partnerzy i byli partnerzy w zwigzkach Nic nie usprawiedliwia przemocy!
nieformalnych, Nikt nie ma prawa krzywdzi¢ drugiego

cztowieka!
Szukaj pomocy!

dzieci, rodzenstwo,

osoby starsze,
0soby niepetnosprawne,
inne osoby wspdlnie zamieszkujgce.



Ponizej przedstawiamy rodzaje i formy przemocy domowej. Sprawdz, jakich zachowan
doswiadczytes.

Bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, obezwtadnianie,

PRZEMOC FIZYCZNA o
popychanie i inne
PRZEMOC PSYCHICZNA Izolgwgnle, ‘\./vyz‘yvygme, osmieszanie, krytykowanie,
grozenie, ponizanie i inne
PRZEMOC SEKSUALNA Zmuszanie do obcowanie pfciowego, innych czynnosci

seksualnych iinne

Nietozenie na utrzymanie, wobec ktorych istnieje taki
PRZEMOC EKONOMICZNA obowigzek, niezaspakajanie  potrzeb  materialnych,
niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetow domowych oraz sprzedawanie i inne

Wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby w Internecie, lub

PRZEMOC ZA POMOCA przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub rejestrowanie

SRODKOW KOMUNIKACII filméw bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub

ELEKTRONICZNEJ rozsytanie telefonem zdje¢, filméw lub tekstow, ktore jg
obrazajg lub o$mieszajg i inne

Zaniedbywanie, niezaspakajanie podstawowych potrzeb
biologicznych, psychicznych, i innych, niszczenie rzeczy
osobistych,  demolowanie  mieszkania, = wynoszenie
sprzetow domowych i ich sprzedawanie, pozostawienie

INNE bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby,
niepetnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie
zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu,
zmuszanie do zazywania srodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych lub lekéw i inne



PIERWSZE KROKI — PIERWSZA POMOC

Powiadom stuzby!
Jedli nie masz zaufanej osoby, ktérg mozesz poprosic o pomoc, badZ okazata ona
niezrozumienie lub zbagatelizowata problem, zwrd¢ sie o pomoc do wtasciwych stuzb, czy tez
organizacji $wiadczacych pomoc pokrzywdzonym przemocg domowa. Nie czekaj i nie zwlekaj
z podjeciem decyzji o przerwaniu
przemocy.

Zastanow sie, czy czujesz sie bezpiecznie
w swoim domu.
Pamietaj!

W przypadkach przejawow
przemocy domowej i zagrozenia
bezpieczenstwa ~ Twojego  albo Jeéli chociaz raz pojawity sie wobec Ciebie lub 0séb

dzieci bezwzglednie powiadom bliskich zachowania przemocowe zareaguj, nie
policje (997 lub 112) ewentualnie pozwol, zeby sie one powtdrzyty.

zawiadom prokurature. W sytuacji
doznania obrazen ciata w wyniku
dziatan sprawcy, powiadom pogotowie ratunkowe (999 lub 112). Mozesz domagac sie od
lekarza wystawienia bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy domowej. Zaswiadczenie to moze zostac
wykorzystane w sgdzie w przypadku wszczecia postepowania jako dowdd przeciwko osobie
stosujgcej przemoc domowa.

Poza tym mozesz skorzysta¢ ze wsparcia prawnego, psychologicznego i socjalnego, ktorego
udzielajg liczne placéwki pomocowe dziatajagce na Twoim terenie. Mozesz zgtosi¢ sie do
najblizszego os$rodka pomocy spotecznej (zespdt interdyscyplinarny) lub Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu.

Osoby stosujgce przemoc domowg mogg uczestniczy¢ w programie korekcyjno-edukacyjnym
oraz w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowag,
ktére maja za zadanie zmiane ich postaw i zachowan. Programy realizowane sg przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu.

UPRAWNIENIA OSOBY DOZNAJACEJ PRZEMOCY DOMOWEJ, WYNIKAJACE
Z USTAWY O PRZECIWDZIAtANIU
PRZEMOCY DOMOWEJ

Pamietaj!
Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. Bez pomocy z zewnatrz trudno
0 przeciwdziataniu przemocy domowej jest wyrwac sie

osobie doswiadczajacej przemocy z kregu przemocy domowe;j!
domowej udziela sie pomocy

w szczegdlnosci w formie:

poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego,

interwencji kryzysowej i wsparcia,



ochrony przed dalszym krzywdzeniem m.in.: poprzez uniemozliwienie osobom stosujgcym
przemoc domowa korzystania ze wspdlnie zajmowanego z osobg doznajgcg przemocy
mieszkania oraz zakazu kontaktowania sie i zblizania do osoby pokrzywdzonej,

zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej bezpiecznego  schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej,

badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy domowej oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie,

zapewnienia osobie doznajgcej przemocy pomocy

w uzyskaniu mieszkania w przypadku, kiedy nie
Pamietaj!

ma ona tytutu prawnego do zajmowanego , . , ,
Prawo jest Twoim sprzymierzencem.

wspolnie z osobg stosujgcg przemoc lokalu. Masz

Daje Ci mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnej pomocy.

Prawo ztozy¢ zawiadomienie o podejrzeniu

popefnienia  przestepstwa na  policji lub
w prokuraturze wraz z wnioskiem o Sciganie
sprawcy tego przestepstwa.

PROCEDURA ,,NIEBIESKIE KARTY”

WSTEP

Procedura ,Niebieskie Karty” — prowadzona jest niezaleznie od innych postepowan
w szczegolnosci postepowania karnego, rodzinnego lub cywilnego. Procedura ta przewiduje
Scistg wspdtprace stuzb realizujgcych zadanie dotyczgce przeciwdziatania przemocy domowej.
Wdrozenie procedury ma na celu zapobieganie dalszemu stosowaniu przemocy domowe;.
W realizacji procedury ,Niebieskie Karty” przewiduje sie udziat osoby doznajgcej przemocy
domowej tj.: przy zgtoszeniu przemocy domowej wypetnia sie formularz ,Niebieska Karta —
czes¢ A”. Wszczecie procedury nie wymaga zgody osoby doznajgcej przemocy domowe;.
Formularz ,A” Niebieskie Karty wypetnia przedstawiciel policji, jednostki organizacyjnej
pomocy spotecznej — pracownik socjalny, przedstawiciel ochrony zdrowia — lekarz,
pielegniarka, ratownik medyczny, przedstawiciel oswiaty — nauczyciel, przedstawiciel gminnej
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

Procedura przewiduje dwuetapowy udziat osoby doznajgcej przemocy domowej, gdzie
pierwszy etap, to spotkanie z jednym z wyzej wymienionych przedstawicielem stuzby, ktéry
bedzie zobowigzany wypetni¢ formularz ,Niebieska Karta — A”, a drugi etap to zaproszenie
przez grupe diagnostyczno-pomocowg na spotkanie i wspdlne omodwienie dalszych
zintegrowanych dziatan pomocowych.



ETAP |I. PROCEDURY

Spotkanie z przedstawicielem stuzb moze nastgpi¢ w rozny sposob. Najczesciej beda to
interwencje policji (np. z uwagi na zgtoszenie telefoniczne), wizyta u lekarza z obrazeniami
ciata, poinformowanie pracownika socjalnego o doznawaniu przemocy domowej podczas
przeprowadzania rodzinnego wywiadu srodowiskowego, spotkanie dziecka z pedagogiem
w szkole, poinformowanie nauczyciela, zgtoszenie sie o pomoc do gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych etc. Kazda z tych stuzb ma kilka podstawowych
obowigzkéw, w zaleznosci od specyfiki jej zadan. Generalnie, przy pierwszym spotkaniu,
oprécz dziatan interwencyjnych majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie
doznajgcej przemocy domowej, przedstawiciele stuzb wszczynajg procedure poprzez
wypetnienie, zazwyczaj w obecnosci tej osoby formularza ,Niebieska Karta — A”, stuzgcego
zebraniu niezbednych informacji o okolicznosciach zdarzenia. Formularz gromadzi m.in.: dane
osobowe osoby doznajgcej przemocy domowej oraz osoby stosujgcej przemoc domowsa,
formy stosowanej przemocy, opis miejsca zdarzenia, okres trwania sytuacji przemocowych,
Swiadkow przemocy domowej, podejmowanych wczesniej dziatan majacych na celu
zgtoszenie przemocy domowej etc.

Rozmowe z o0sobg doznajgcg przemocy domowej, przeprowadza sie w warunkach
gwarantujgcych swobode wypowiedzi i poszanowanie godnosci tej osoby oraz zapewniajacych
jej bezpieczenstwo.

Po wypetnieniu formularza ,Niebieska Karta — A” osobie doznajgcej przemocy domowej,
przekazuje sie pouczenie, stanowigce formularz , Niebieska Karta — B”. Jezeli osobg doznajgcej
przemocy domowej, jest dziecko, pouczenie przekazuje sie rodzicowi, opiekunowi prawnemu
lub faktycznemu albo osobie, ktéra zgtosita stosowanie przemocy domowej. Pouczenia nie
przekazuje sie osobie, ktéra stosuje przemoc domowa.

OBOWIAZKI | UPRAWNIENIA PRZEDSTAWICIELI POSZCZEGOLNYCH StUZB

OBOWIAZKI | UPRAWNIENIA FUNKCIONARIUSZA PoLICII

Do ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz utrzymania porzadku publicznego zobowigzana jest
policja. Do zadan funkcjonariuszy nalezy:

przyjmowanie zgtoszen i podejmowanie interwencji,

zabezpieczenie dowodow przestepstwa,

zapewnienie doraznej opieki osobom doznajgcym przestepstw,

zatrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowag, jesli stanowi ona zagrozenie dla zycia
i zdrowia innych oséb,

wydanie wobec osoby stosujgcej przemoc domowsg stwarzajgcej zagrozenie dla zycia lub
zdrowia osoby doznajgcej przemocy, nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania sie do
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia (zakazy sg natychmiastowo wykonalne),



przeprowadzanie z o0sobg stosujgcg przemoc domowg rozmowy, w szczegdlnosci
o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub
0sobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny i fizyczny, oraz informowanie
0 obowigzku zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspodtzycia spotecznego,
uruchomienie procedury ,Niebieskie Karty” (zarejestrowanie i udokumentowanie zdarzenia —
przemocy domowej, wizyty dzielnicowego, wspdtpraca z innymi stuzbami).

W przypadku, gdy osobg stosujgcg przemoc jest zotnierz petnigcy czynng stuzbe wojskowg
dziatania policji, stosownie do witasciwych przepisdw, przejmuje Zandarmeria Wojskowa.

OBOWIAZKI | UPRAWNIENIA PRACOWNIKA SOCJALNEGO

diagnoza sytuacji rodziny poprzez przeprowadzenie rodzinnego wywiadu srodowiskowego,
udziela informacji o przystugujacych prawach i formach pomocy (finansowej, rzeczowej)
i przyznanie rodzinie odpowiedniego $wiadczenia,

interwencja kryzysowa,

wskazanie miejsca otrzymania schronienia osobom doznajgcym przemocy domowej np.
skierowanie do specjalistycznych osrodkéw wsparcia,

wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” (wypetnienie odpowiednich dokumentow,
opracowanie planu pomocy rodzinie, monitoring sytuacji),

wspotpraca z innymi instytucjami i organizacjami w celu udzielenia kompleksowej pomocy
rodzinie,

moze prowadzi¢ rozmowy ze sprawcg przemocy domowej na temat konsekwencji stosowania
przemocy oraz informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale
w programie korekcyjno—edukacyjnym Iub psychologiczno—terapeutycznym dla oséb
stosujacych przemoc domowa.

ETAP Il. PROCEDURY

Osobe doznajgcg przemocy domowej zaprasza sie na spotkanie grupy diagnostyczno-
pomocowej, z siedzibg znajdujgca sie w danej gminie.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy Zapamietaj!

domowej podejmuje gmina w szczegolnosci Dobre jest kazde rozwiazanie

w ramach pracy w zespole w granicach prawa, ktére zapewni Ci
interdyscyplinarnym.  Zespot  sktada  sie bezpieczeristwo!

z przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy  spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, oswiaty, policji, instytucji —ochrony zdrowia,
organizacji pozarzagdowych, kuratoréow sgdowych, prokuratoréw, zandarmerii wojskowej (dot.
zotnierzy) oraz innych instytucji, ktore dziatajg na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.
Zadaniem zespotéw interdyscyplinarnych jest integrowanie i koordynowanie dziatan
przedstawicieli ww. jednostek w szczegdlnosci poprzez:

diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,

inicjowanie dziatann profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej,
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inicjowanie interwencji w srodowisku doznajgcym przemocy domowej,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy

w Srodowisku lokalnym,
inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujgcych przemoc domowg,
monitorowanie procedury , Niebieskie Karty”,

sktadanie zawiadomienia do organdw S$cigania.

GRUPA DIAGNOSTYCZNO-POMOCOWA

W ramach zespotéw interdyscyplinarnych powotywane sg grupy diagnostyczno-pomocowe.
W ich skfad wchodzg rdzni przedstawiciele instytucji pomocowych. Grupy diagnostyczno-
pomocowe s3 tworzone w zwigzku z wystgpieniem przemocy domowej w indywidualnych
przypadkach.

Zadania grup diagnostyczno-pomocowych:

dokonywanie oceny sytuacji domowej, potrzeb i zasobdw o0sdb doznajgcych przemocy
domowej oraz 0sdb stosujgcych przemoc domowa,

udzielanie pomocy osobie doznajgcej przemocy domowej,

realizacja procedury ,Niebieskie Karty”,

zawiadamianie osoby stosujgcej przemoc domowg o wszczeciu procedury , Niebieskie Karty”
pod jej nieobecnost,

opracowanie i realizacja indywidualnego planu pomocy dla oséb doznajgcych przemocy
domowej i jej najblizszego Srodowiska, ktéry zawiera propozycje dziatarn pomocowych,
realizacja dziatan w stosunku do osdb stosujgcych przemoc domowg w celu zaprzestania
stosowania tego rodzaju zachowan,

przekazywanie osobie stosujgcej przemoc domowg informacji dot. prawnokarnych
konsekwencji jej stosowania,

monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy domowej oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem przemocy domowej,

dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy
domowej oraz efektéw tych dziatan.

SPOTKANIE Z OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ | OPRACOWANIE INDYWIDUALNEGO PLANU
POMOCY

Cztonkowie grupy diagnostyczno-pomocowej zapraszajg na swoje posiedzenie osobe
dotknietg przemocg domowag, jednakze jej niestawiennictwo nie wstrzymuje dalszych prac
zespotu lub grupy. Nalezy stawi¢ sie na zaproszenie, aby umozliwic i utatwi¢ udzielenie sobie
pomocy. Na posiedzeniu tym cztonkowie grupy w obecnosci zaproszonej osoby doznajgcej
przemocy domowej, dokonujg analizy sytuacji domowej i wypetniajg stosowny formularz
,Niebieska Karta—C”.

Podstawowym zadaniem grupy jest opracowanie indywidualnego planu pomocy dla osoby
doznajgcej przemocy domowej i jej rodziny, zawierajgcego propozycje dziatan pomocowych.
Indywidualny plan pomocy obejmuje ogét dziatan podejmowanych przez osobe doznajaca
przemocy domowej w celu poprawy jej sytuacji zyciowej oraz jej rodziny
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i realizowany jest we wspdtpracy z przedstawicielami: jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, oswiaty
i ochrony zdrowia, organizacji pozarzagdowych oraz kuratoréw sgdowych lub prokuratora.
Indywidualny plan pomocy moze ulega¢ zmianie w zaleznosci od potrzeb i sytuacji osoby
doznajacej przemocy domowej. Nastepuje to w szczegdlnosci w sytuacjach, gdy osoba ktora
stosuje przemoc domowag, dopuscita sie po raz kolejny stosowania przemocy domowe;.

DzIAtANIA W STOSUNKU DO OSOBY, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC
DOMOWA

Grupa diagnostyczno-pomocowa wzywa osobe, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc domowg na spotkanie.

Spotkania z osobami doznajgcymi przemocy domowej, oraz osobami, ktére stosujg przemoc
domowag, nie mogg by¢ organizowane w tym samym miejscu i czasie. Oznacza to, ze osoba
doznajgca przemocy domowej na pewno podczas swojej wizyty z przedstawicielami grupy
diagnostyczno-pomocowej nie spotka tam osoby, od ktérej doznawata przemocy.

Cztonkowie grupy diagnostyczno-pomocowej podejmujg dziatania w stosunku do osoby,
wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc domowg, w szczegdlnosci:

diagnozujg sytuacje domowg tej osoby,

przekazujg informacje o konsekwencjach popetnianych czynow,

motywujg do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym lub psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowsg,

przeprowadzajg rozmowe pod katem naduzywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych lub lekdw,

przekazujg informacje o koniecznych do zrealizowania dziataniach w celu zaprzestania
stosowania przemocy domowe;j.

ZAKONCZENIE PROCEDURY ,,NIEBIESKIE KARTY”

Zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje w przypadku:

ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego jej
stosowania oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy,

rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

O zakonczeniu procedury powiadamia sie podmioty, ktére w niej uczestniczyty. W sytuacji
realizowania procedury ,Niebieskie Karty”, gdy zachodzi zagrozenia zycia i zdrowia,
przedstawiciele grupy diagnostyczno-pomocowej sg zobowigzani do poinformowania o tym
fakcie organy Scigania (policje, prokurature).

MONITORING PO ZAKONCZENIU PROCEDURY ,,NIEBIESKIE KARTY”

Przez 9 miesiecy po zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty” grupa diagnostyczno-
pomocowa prowadzi monitoring funkcjonowania oséb w niej uczestniczgcych.
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PRZEMOC W SZKOLE | CO DALEJ?

AGRESJA W SZKOLE | PRZEMOC SZKOLNA

Agresja i przemoc szkolna to pojecia pochodne, jednak dla wielu oséb trudne do odrdznienia.
Skutkiem mylenia tych zjawisk zazwyczaj jest nieodpowiednie reagowanie na nie, dlatego na
poczatek warto ustali¢ ich wtasciwg definicje.

Agresja jest zachowaniem i najczesciej mowi sie o niej, ze jest to $wiadome i zamierzone
dziatanie, majgce na celu wyrzadzenie komus szkody. W przypadku agresji, mamy dodatkowo
na mysli relacje miedzy osobami o zblizonych mozliwosciach fizycznych i psychicznych.

Agresja moze prowadzi¢ do przemocy. Kiedy incydentalne zachowania agresywne utrwalajg
sie, stajg sie wzorcem regulowania relacji miedzyludzkich i nabywajg charakteru procesu,
wowczas stajg sie przemoca.

PRZEMOC JEST PROCESEM, KTORY DEFINIUJA NASTEPUJACE KRYTERIA:

Nieréwnowaga sit miedzy sprawca a ofiara.

Dtugofalowy charakter zjawiska (nie sg to juz zachowania incydentalne).

Cykliczno$¢ zachowan — okresy nasilania sie zachowan agresywnych pojawiajg sie na przemian
z okresami wzglednego spokoju.

Wystepowanie utrwalonych rdél sprawcy, ofiary i sSwiadka (w procesie przemocy -
w odroznieniu od agresji — osoby te nie zamieniajg sie miedzy sobg rolami).

PRZEWAGA STRONY AGRESYWNEJ NAD OFIARA LUB OFIARAMI, W PRZYPADKU
PRZEMOCY ROWIESNICZEJ, MOZE MIEC ROZNY CHARAKTER NP.:

Przewaga liczebna — np. kilkoro uczniéw wyzywa kolege.

Przewaga fizyczna — np. silniejszy uczen bije stabszego.

Przewaga psychiczna — np. roznice w mozliwosciach intelektualnych, interpersonalnych: dobra
i popularna w klasie uczennica wysmiewa niesmiatg, stabo uczacg sie kolezanke.

Przewaga o charakterze sieci wsparcia — np. uczen nalezgcy do negatywnej grupy nieformalne;j
podporzgdkowuje sobie kolegdw z klasy i zmusza ich do niechcianych zachowan.

ROZNE FORMY PRZESLADOWANIA W SZKOLE:

Szczegdlng forma przemocy ujawniang w szkole jest dreczenie — czyli systematyczne,
dtugotrwate przesladowania, upokarzania lub wykluczania z grupy jednej osoby przez grupe
uczniow, ktorzy swiadomie wykorzystujg w tym celu swojg przewage.

W szkole mozna sie spotka¢ z réznymi formami przemocy od stownej (np. dokuczanie,
wyzywanie, o$mieszanie, rozpowszechnianie plotek, grozenie, wykluczanie z grupy), przez
fizyczng (np. podktadanie nogi, bicie, zabieranie przedmiotéw), relacyjng (przemoc bez
fizycznego kontaktu zmierzajgca do obnizenia czyjegos$ statusu np. izolacja), po cyfrowg (np.
obrazliwe SMS-y, zdjecia w sieci, komentarze pod postami).
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WSROD 0SOB ZAANGAZOWANYCH W PRZEMOC NA TERENIE SZKOtY ZNAJDUJA SIE:
sprawcy przemocy — czyli ci, ktérzy krzywdzg innych, to nieprzypadkowe osoby, ktore
wywotujgc cierpienie innych pragna ich sobie w ten sposob podporzgdkowac;

ofiary przemocy — czyli ci, ktorzy tej przemocy doswiadczajg — moze nim by¢ kazdy; osoby te
czesto odczuwajg wstyd i poczucie winy, tak jakby byli odpowiedzialni za to, ze sg krzywdzeni;
Swiadkowie przemocy — to osoby, ktore nie reagujgc, czesto podtrzymujg zjawisko przemocy.

Kontakt z dzieckiem niejednokrotnie moze przyczynic¢ sie do
tego, ze ktoras ze stron ujawni wystepowanie w szkole
zjawiska przemocy, a wtedy dorosli bedg mogli wkroczy¢
w sytuacje, za nim bedzie za pdzno.

Rodzic, ktory dowiedziat sie o tym, ze jego dziecko jest
sprawcg przemocy moze skierowaé sie do specjalisty
(psychologa, podjecia
terapeutycznych, ktére ograniczg zjawisko i wyeliminujg

psychiatry),  celem dziatan

niepozadane zachowania dziecka. Taka stanowczo
potepiajgca reakcja rodzica moze niejednokrotnie uchronié
dziecko od dalszej demoralizacji i popadniecie w konflikt
z prawem. Pamietajmy, Zze poki nasze dzieci nie s3
petnoletnie to formalnie rodzic odpowiada za jego czyny

i tym samym za wszelkie, fizyczne, czy psychiczne szkody

Zapamietaj!
Kazda z tych oséb moze
przerwac cykl przemocy
podejmujgc odpowiednia
do tego reakcje. Jednakze,
by mdc to zrobi¢ najpierw
muszg dowiedziec sie co to
jest przemoc i jak ja
rozpoznac. Dlatego tak
wazne jest, by rodzice
rozmawiali z dzie¢mi

i uczyli ich jak rozpoznawac

dobro od zfa. Przemoc
i agresje od przyjazni

i popularnosci.

jakich sie ono dopuszcza.

Stosowanie przemocy wywotuje u ofiar nie tylko urazy

fizyczne (np. siniaki, ztamania, wstrzgsnienia mézgu itd.), ale rowniez psychiczne (np. zanizone
poczucie wartosci, problemy w nawigzywaniu relacji z innymi, sktonnos¢ do izolacji, leki itd.),
ktére mogg prowadzi¢ nawet do prob samobdjczych. Skutki doswiadczania przemocy czesto
wymagajg dfugotrwatego i kosztownego

leczenia np. psychoterapeutycznego Iub

psychiatrycznego. Kosztami takiego leczenia mogg zostac¢ obarczeni wtasnie rodzice sprawcy.

Jesli otrzymujemy informacje, ze nasze dziecko jest osobg poszkodowang w cyklu przemocy,
to naszg rolg jest dazy¢ do wyjasnienia sprawy, natychmiastowego przerwania stosowane;j
przemocy i zapewnienia bezwarunkowego bezpieczestwa w srodowisku rodzinnym. Nie
nalezy obwinia¢ dziecka, lecz wesprze¢ je obejmujgc stosowng do potrzeb pomoca
terapeutyczng i medyczna.

Szkota moze nie tylko zwiekszy¢ monitoring zachowan wsrdd ucznidw i podejmowac
interwencje w sytuacji zaobserwowania wystepowania przemocy, czy agresji, ale takze
i przede wszystkim poszerzy¢ wiedze ucznidow, nauczycieli i rodzicow nt. przemocy i jej
skutkow, zwiekszy¢ wewnetrzng integracje w grupie klasowe] (sprzyja to rozwojowi
pozytywnych relacji miedzy uczniami) oraz objgé pomocg i wsparciem osobe doswiadczajgca
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przemocy, jak i wesprze¢ sprawce w procesie zastepowania agresji zachowaniami

pozadanymi.

W przypadku $wiadkdw przemocy, to oni réwniez ponosza
negatywne konsekwencje pozostawania w tej roli. Nie
reagujagc na przemoc uczg sie biernosci i majg trudnosci
W rozwigzywaniu innych trudnych sytuacji zyciowych.
W  dorostosci  mogg odczuwac¢ obnizone  poczucie
odpowiedzialnosci i trudnosci we  wspdtpracy  np.
w $rodowisku pracy. Poza tym Swiadkowie przemocy moga
doswiadcza¢ mieszanych uczuc i wielu watpliwosci w zwigzku
z wydarzeniami, ktore obserwowali. Dlatego nie wolno

zapomnie¢, by réwniez i ich obja¢ stosowng pomoca.

Im wiec lepsza bedziemy mie¢ z nim relacje, tym chetniej
przestanie ono ukrywac sprawce przemocy i tym samym
przerwie cykl przemocy oraz bedzie gotowe do tego, by
o siebie zadbac.

Pamietaj!

Wazne jest, by stworzyc
dziecku bezpieczne
warunki do tego, by
zechciato sie z nami

podzieli¢ swoimi
doswiadczeniami.

Ujawnienie przemocy
stanowi bowiem
podstawe do tego, by
przerwac jej cykl
i udzieli¢ pomocy
wszystkim
zaangazowanym w nig
osobom.

Na koniec warto zauwazy¢, ze kazdy z nas bedgc swiadkiem przemocy ma moralny obowigzek

zgtosi¢ ten fakt witasciwym instytucjom (np. szkole jesli czyn dotyczy jej ucznidw, policji,

instytucji pomocy spotecznej).
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CYBERPRZEMOC WSROD DZIECI | MtODZIEZY -
NOWE OBLICZE PRZEMOCY

Niemal nieustanne przebywanie mfodych ludzi w internecie sprawia, ze przenoszg sie tam
takze zjawiska i problemy znane z realnego $wiata. Jednym z nich jest przemoc, ktora
przybiera coraz bardziej wyszukane formy. Warto pamieta¢, ze przemoc online sprawa taki
sam bol i wywotuje identyczne konsekwencje jak ta ze szkolnych korytarzy czy podworek —
jest rzeczywista, mimo ze dochodzi do niej w sieci. Dla najmtodszych pokolen przestrzenie
offline i online tworzg bowiem spdjng, nierozerwalng rzeczywistosc.

CYBERPRZEMOC — DEFINICIA

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzgdzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okreslana takze jako nekanie, dreczenie, przesladowanie w internecie. Jej
celem zawsze jest wyrzgdzenie krzywdy drugiej osobie. Cyberprzemoc to — podobnie jak
przemoc tradycyjna — regularne, podejmowane z premedytacjg dziatanie wobec stabszego,
ktéry nie moze sie bronic.

CYBERPRZEMOC — NAJCZESTSZE FORMY:

agresja sfowna, np. wypisywanie wyzwisk na czatach internetowych, zamieszczanie
komentarzy na forach internetowych w celu o$Smieszenia danej osoby,

upublicznianie upokarzajgcych, przerobionych zdjeé¢ i filmdw,

zamieszczanie  przykrych  komentarzy na profilach innych o0séb w portalach
spotecznosciowych,

wtamanie na konto i podszywanie sie pod kogos,

szantazowanie,

ujawnianie sekretow,

wykluczanie z grona ,.znajomych” w internecie,

celowe ignorowanie czyjejs$ dziatalnosci w sieci,

,flood”, czyli przesytanie duze liczby wiadomosci tak, aby zablokowac skrzynke odbiorcza.

CYBERPRZEMOC - KONSEKWENCJE

W mass mediach co kilka miesiecy pojawiajg sie wiadomosci o ofiarach cyberprzemocy, ktére
albo podjety probe samobdjczg, albo targnety sie na swoje zycie. Niestety nie kazda historia
konczy sie dobrze... Badania loséw dzieci wskazujg, ze nawet w dorostym zyciu, dtugo po
opuszczeniu szkoty, ofiary przemocy szkolnej nadal zmagaja sie z problemami
psychosomatycznymi, depresjg, lekiem, obnizonym poczuciem wartosci. Natomiast sprawcy
na przestrzeni lat utrwalajg swoje zachowania agresywne, obniza sie w nich poczucie
odpowiedzialnosci za wtasne dziatania oraz moze sie u nich nasila¢ sktonnos¢ do zachowan
aspotecznych.
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JAK CHRONIC DZIECI PRZED CYBERPRZEMOCA?

Warto dziata¢ profilaktycznie i uczy¢ zasad bezpiecznego korzystania w sieci juz w momencie,
gdy dajemy dziecku pierwszy tablet czy smartfon do reki. Wtedy tez trzeba pamietaé
o programach kontroli rodzicielskiej, ktére pomogg zabezpieczy¢ mtodych uzytkownikow
internetu przed potencjalnie szkodliwymi tresciami i kontaktami. Rozmawiajgc ze starszym
dzieckiem, zapytajmy, czy wie, jak mozna zgtasza¢ naruszenia regulaminu w mediach
spotecznosciowych i jak blokowac osoby, ktére mu dokuczaja.

Nieoceniona okazuje sie by¢ czesto rola swiadka lub swiadkdéw, ktérzy odpowiednio reaguja
lub zgtaszajg zaufanym dorostym sytuacje przemocy. Budowanie otoczenia dziecka, w ktorym
moze ono zaufa¢, ze zostanie wystuchane z poczuciem empatii wobec tego, co mu sie
przytrafia, skutecznie przeciwdziata wystawieniu na sytuacje cyberprzemocy.

Funkcjonujg rézne zespoty i linie pomocowe zajmujace sie sprawami dotyczgcymi
bezpieczenistwa dzieci, takze w sieci.

800 100 00 — TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow/opiekundw i nauczycieli,
ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania przemocy, a takze pomocy
psychologicznej dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci, takie jak: agresja i przemoc
w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastrdj, mysli
samobojcze, zaburzenia odzywiania. Linia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach
12:00 - 15:00.

116 111 — TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY

Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site. Telefon dziata codziennie — 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. Dzieci
i mtodziez moga takze zarejestrowac sie na stronie internetowej i napisa¢ wiadomos¢ do
konsultantow petnigcych dyzur online.

800 12 12 12 — DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Bezptatna dziatajgca catodobowo telefoniczna linia interwencyjna dla dzieci i mtodziezy.
Osoby doroste mogg zgtasza¢ problemy dzieci lub razace zaniedbania wzgledem nich. Telefon
dziata codziennie — 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.

CYBERPRZEMOC A PRAWO?

Akty internetowej agresji mogg zostac zgtoszone na policje, do prokuratury lub do sgdu. Oto
kilka z artykutdow Kodeksu karnego (dalej: k.k.) na ktére mozna powotaé sie w pismach,
WNO0SZ3C pozew:

art. 190 k.k. - grozba karalna, grozenie komus popetnieniem przestepstwa (np. pozbawieniem
zycia) przez internet,

art. 190a k.k. — stalking, uporczywe zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych
0s0b w portalach spotecznosciowych,
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art. 190 k.k. — nekanie, podszywanie sie pod inng osobe oraz wykorzystywanie jej wizerunku,
art. 191 k.k. — zmuszenie do okreslonego dziatania wbrew jego woli,

art. 191a k.k. — naruszenie intymnosci seksualnej, utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku
nagiej osoby bez jej zgody,

art. 212 i art. 216 k.k. — zniestawienie i zniewaga; wszelkie zachowania uwtfaczajgce czyjejs$
godnosci, stanowigce przejaw lekcewazenia oraz pogardy; pomowienie (oszczerstwo) o takie
postepowanie lub witasciwosci, ktére mogg dang osobe ponizy¢ w opinii publicznej; uzycie
wizerunku osoby w celu jej oSmieszania, upokorzenia, wypowiadanie pod adresem
pokrzywdzonego zniewazajgcych go wulgaryzmow lub epitetéw,

art. 267 k.k. — bezprawne uzyskanie informacji, np. wtamanie sie na poczte email lub profil
spotecznosciowy, ktdre sg zabezpieczone hastem,

art. 268 k.k. — niszczenie, usuwanie lub zmienianie informacji albo utrudnianie zapoznania sie
z informacja.

Na podstawie przepiséw Kodeksu cywilnego mozna natomiast dochodzi¢ swoich praw m.in.
w zakresie:

art. 23 k.c. i art. 24 k.c. — naruszenie wizerunku, ktéry jest dobrem osobistym cztowieka.
Zamieszczenie zdjecia lub filmu przedstawiajgcego dang osobe na stronach internetowych lub
w mediach spotecznosciowych, a takze ich rozsytanie za pomocg urzadzen z dostepem do
internetu, bez zgody tej osoby.

W przypadku cyberprzemocy w stosunku do dzieci, czyli oséb ponizej 18 r.z., wszystkie
dziatania prawne realizujg rodzice lub opiekunowie prawni. Zatem nie ma mozliwosci
dochodzenia odpowiedzialnosci prawnej dziecka, ktére zostato pokrzywdzone na skutek
cyberprzemocy bez wspotpracy z jego rodzicami lub opiekunami.
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JAK SKUTECZNIE WSPOMAGAC
KOMUNIKACJE Z NASTOLATKIEM?

Zdarza ci sie styszeé: ,Nigdy nie stuchasz, co do ciebie moéwie”, ,Nie rozumiesz o co mi
chodzi”, czy ,Za duzo mowisz”. Zastanawiasz sie: ,Dlaczego nie moge sie dogadac z wtasnym
dzieckiem?”. W bliskich relacjach mogg pojawiac sie trudnosci w porozumiewaniu sie, czesto
prowadzgce do wzajemnej niecheci i frustracji. Dlaczego tak sie dzieje? W kazdej rodzinie sg
konflikty, zwtaszcza jesli jej cztonkami sg dorastajgce dzieci. Okres dorastania, szczegdlnie
miedzy 14 a 18 r.z., z uwagi na dynamike i specyfike zmian rozwojowych nalezy zaliczy¢ do
najbardziej konfliktowych etapdw w zyciu cztowieka. Nastolatek préobuje odnalezé sie w nowej
sytuacji. Potrzebuje wsparcia i zrozumienia ze strony najblizszych, akceptacji a takze
wspoétdecydowania w sprawach, ktére go dotyczg. Okres ten to moment przesuniecia
odpowiedzialnosci dorostego za dziecko na wspdtodpowiedzialnosé. Aby proces ten
przebiegat wtasciwie musimy pamietaé o odpowiedniej komunikaciji.

ZASADY, KTORE POMOGA CI SIE POROZUMIEC:

Wtaczaj dzieci we wspdlne rozwigzywanie konfliktow, dzieki czemu wzmacnia sie ich
motywacja, poczucie wptywu na sytuacje, a takze odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje
(,CO MOGLIBYSMY Z TYM ZROBIC?”, ,ZASTANOWMY SIE WSPOLNIE”, ,MOZESZ MI
POWIEDZIEC, JAKI MASZ POMYSt?”).

Wybieraj taki sposdb rozwigzywania konfliktow, w ktérym kazda ze stron dazy do
zaspokojenia potrzeb i jednoczesnego otrzymania korzysci (,CZY TO BEDZIE DOBRE DLA
WSZYSTKICH/ZADOWOLI WSZYSTKICH?”).

Staraj sie mowic¢, czego oczekujesz od dziecka. Pamietaj o jezyku empatii zamiast stow
obwiniania, oskarzania i upokarzania.

W dyskusji bgdz otwarty, dopus¢ mozliwosé, ze dziecko moze miec racje.

Wyjasniaj dziecku swoje motywy dziatania. Wybierz odpowiedni czas na rozmowe i nazywaj
wprost swoje uczucia, obawy i potrzeby (,Ztoszcze sie”, ,NIEPOKOJE SIE, PONIEWAZ TWOIJE
ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO SA DLA MNIE WAZNE”, ,Potrzebuje szacunku dla swojej pracy”
itp.). Stwarzaj przestrzen dla dziecka, by mogto wypowiedzie¢ sie w tej kwestii.

Unikajmy stwierdzen , Ty to zawsze...”.

Pytaj, zamiast czyta¢ w myslach dziecka.

Sprawdzaj, czy dobrze zrozumiate$ co dziecko ma na mysli (,Jesli dobrze Cie zrozumiatem,
to...”, ,Jesli sie nie myle, to najwazniejsze dla Ciebie jest...”).

Ustal wspodlnie z dzieckiem szczegdty rozwigzania problemu: co jest do tego potrzebne, kiedy
rozpocznie sie dziatanie, kto i za co jest odpowiedzialny, jakie majg by¢ efekty, po czym
poznac, ze wybrane rozwigzanie dziata?

Rozmawiaj na biezgco z dzieckiem o wczesniejszych wspdlnych ustaleniach, o ich
skutecznosci. Jesli sie nie sprawdzaja, nalezy je poprawié¢ badz wypracowaé nowe (,CZY JESTES
NADAL ZADOWOLONY Z NASZEJ UMOWY?”, , JAK SIE CZUJESZ Z NASZYM ROZWIAZANIEM?”).
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e Oprocz informacji jakie otrzymuje od rodzicow dziecko, istotny jest rowniez sposéb ich
przekazywania: ton gtosu, gesty. Komunikacja niewerbalna méwi dziecku o tym, jakie emocje
i uczucia zywisz wzgledem niego.

o Jak najwiecej rozmawiaj z dzieckiem, utrzymuj z nim wiez i nie unikaj trudnych tematow.
Dziecko musi czu¢, ze ma wsparcie w rodzicach.

Pamietaj!
Znajomos¢ wtasnych dzieci i kierowanie sie ich dobrem powinny by¢
nadrzednymi kierunkami wybieranych rozwigzan.

Tak jak nie ma idealnych rodzicéw, tak tez nie ma idealnych rozwigzan
jak radzi¢ sobie z konfliktami. Istniejg natomiast inspiracje, ktore
propagujg wzajemny szacunek, podmiotowe traktowanie i dialog,
co zdecydowanie poprawia jakos¢ relacji i wzmacnia wiezi nawet

w trudnych sytuacjach.
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FORMY | RODZAJE POMOCY

FORMY | RODZAJE POMOCY, O KTORE MOZE UBIEGAC SIE OSOBA DOZNAJACA
PRZEMOCY DOMOWEJ) OFEROWANE W RAMACH SYSTEMU POMOCY
SPOLECZNEJ

Podstawowym aktem prawnym

porzadkujacym  zakres | sposéb Zwroc sie do stuzb lub organizacji, ktore oferuja

pomoc osobom doznajgcym przemocy domowe;.
Nie bdj sie szuka¢ pomocy!

funkcjonowania pomocy spotecznej

jest ustawa z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoteczne;j.

W ww. dokumencie sg wskazane osoby, rodziny i grupy spoteczne wymagajgce wsparcia oraz
mozliwosci udzielania im pomocy.

Ustawa o pomocy spotecznej ukierunkowana jest miedzy innymi na:

zapewnienie osobom i rodzinom wsparcia w przezwyciezaniu trudnej sytuacji zyciowej, w tym
zwigzanej z przemocg domowag,

zapewnianie srodkow finansowych dla oséb i rodzin,

integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym wybranych grup osdb bedgcych w procesie
wykluczenia spotecznego.

Osoba doznajgca przemocy domowej moze liczy¢é na pomoc $wiadczong przez wiasciwe
jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak:

osrodki pomocy spotecznej — pomogg Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — pomoze Ci w zakresie prawnym, socjalnym,
terapeutycznym, psychologicznym lub udzieli informacji, gdzie mozna sie zwréci¢ w celu
uzyskania odpowiedniej pomocy,

specjalistyczne osrodki wsparcia dla osdb doznajgcych przemocy domowe] — zapewnig
bezptatne schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ osobg doznajgcg przemocy
domowej, oraz udzielg Ci specjalistycznej pomocy, w tym: pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej, terapeutycznej i medycznej, oraz wsparcia w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej,
a takze opracujg plan pomocy,

Prokuratura, policia — mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie znecania sie
popetnionym na Twojg szkode lub na szkode Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie
podstawowej informacji prawnej. Funkcjonariusz Policji podczas interwencji ma prawo wydac
wobec osoby stosujgcej przemoc domowa, ktéra stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia
cztonkdw rodziny doznajgcych przemocy domowej nakaz natychmiastowego opuszczenia
wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, a takze zakaz zblizania
sie do mieszkania i jego bezposredniego sasiedztwa. Funkcjonariusz Policji musi zatem
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stwierdzi¢, ze osoba stosujgca przemoc domowg stwarza bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia i zycia osoby doznajgcej przemocy domowej. Co istotne, zaréwno wydany nakaz
opuszczenia mieszkania, jak i zakaz zblizania sie moze by¢ egzekwowany przez policje
z uzyciem srodkéw przymusu wobec osoby stosujgcej przemoc domowa,

Sad — mozesz tam ztozy¢ wniosek/pozew w sprawach rodzinnych lub dotyczacych spraw
opiekunczych Twoich dzieci,

Ochrona zdrowia — mozesz tam uzyskac zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach,
poprosi¢ o pomoc lekarskg, spytac¢ o adresy specjalistycznych poradni lekarskich,

Gminne komisje rozwigzywania problemdw alkoholowych — jezeli przemocy w Twoim domu
towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwréci¢ sie do nich z wnioskiem o skierowanie osoby
stosujgcych przemoc domowa na leczenie odwykowe lub uzyskaé inng pomoc zwigzang
z naduzywaniem alkoholu.

Osoby doznajace przemocy domowej mogg wnioskowac¢ do osrodkdéw pomocy spotecznej
w gminach witasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania o przyznanie swiadczen w réznych
formach finansowych i niefinansowych. Swiadczenia pieniezne z pomocy spotecznej
przyznawane sg w zaleznosci od kryterium dochodowego oséb i rodzin ubiegajgcych sie
o swiadczenie.

FORMY | RODZAJE POMOCY, O KTORE MOZE UBIEGAC SIE OSOBA DOZNAJACA
PRZEMOCY DOMOWEJ, OFEROWANE W RAMACH USTAWY O WSPIERANIU

RODZINY | SYSTEMIE PIECZY ZASTEPCZE)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
wymienia m.in. nastepujgce formy wsparcia rodziny:

objecie dziecka opieka i wychowaniem w placowce wsparcia dziennego (np. swietlica, klub),
pobyt w placéwce zapewnia dziecku opieke i wychowanie, pomoc w nauce, organizacje czasu
wolnego,

pomoc rodziny wspierajgcej (organizowana przez wojta/burmistrza), ktéra polega gtéwnie na
pomocy w wychowywaniu i opiece nad dzieckiem, ksztattowaniu i wypetnianiu rél
spotecznych oraz w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

FORMY | RODZAJE POMOCY, O KTORE MOZE UBIEGAC SIE OSOBA STOSUJACA
PRZEMOC DOMOWA OFEROWANE W RAMACH SYSTEMU POMOCY SPOLECZNE)

Masz dos¢ zycia w ciggtym napieciu? Nie

Zwroc sie do stuzb lub organizacji, ktore
oferujg pomoc osobom stosujgcym

panujesz nad emocjami, ktore niszczg Twoje
relacje z najblizszymi i czesto wzbudzajg przemoc domowa.

poczucie winy? Jeste$ uczestnikiem procedury Nie boj sie szuka¢ pomocy!
,Niebieskie Karty”, gdzie wskazano Cie jako

osobe stosujgcg przemoc domowg? Zgto$ sie do udziatu w programie korekcyjno-
edukacyjnym lub psychologiczno-terapeutycznym dla osdb stosujgcych przemoc domowa.
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Skierowanie do udziatu w wybranym programie nastepuje na wniosek wtasciwego miejscowo
zespotu interdyscyplinarnego. Ponadto do wudzialu w programie mozna zgtosi¢ sie
dobrowolnie, w przypadku wykazywania motywacji do zmiany niekorzystnych zachowan.
Programy adresowane sg do dorostych kobiet i mezczyzn mieszkajgcych w powiecie
nowotomyskim, ktorzy przyznajg sie do stosowania przemocy domowe].

Osoby, ktére chcg wzig¢ udziat w programie powinny ztozy¢ w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowym Tomyslu stosowng deklaracje. Nastepnie przechodzg etap kwalifikacji,
podczas ktdorego opracowana zostaje diagnoza wstepna. Po zakwalifikowaniu do udziatu
w programie uczestnik podpisuje kontrakt, w ktorym akceptuje zasady korzystania z programu
i jego ukonczenia. Przez uczestnika programu rozumie sie osobe, ktora podpisata kontrakt.
Programy realizowane sg w formie edycji.

W programach mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substanc;i
psychoaktywnych po zakorficzonym programie psychoterapii uzaleznien.

PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYINY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA

Program korekcyjno-edukacyjny dla o0séb stosujgcych przemoc domowg ma na celu
powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym jej stosowaniem oraz
rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania problemow bez stosowania przemocy.

W pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowg wykorzystuje sie m.in.: psychoedukacje,
prace na doswiadczeniu witasnym uczestnika programu, korekte postaw, zachowan
i przekonan itp. Program prowadzi sie w formie spotkan indywidualnych i grupowych.

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA

Program adresowany jest do osoéb, ktore mimo ukonczenia programu korekcyjno-
edukacyjnego dla osdéb stosujgcych przemoc domowa, nie wykazujg zmiany postaw
i zachowan. Sg to osoby, wobec ktorych stwierdzono konieczno$¢ podjecia pogtebionych
oddziatywan terapeutycznych i psychologicznych, celem zmiany niewtasciwego wzorca ich
zachowan i zaprzestania stosowania przez nich przemocy domowej.

Program prowadzi sie w formie sesji indywidualnych, przy wykorzystaniu metody pracy jaka
jest psychoterapia (w jednym z uznawanych nurtéw psychoterapii) oraz psychoedukacja.
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FORMY | RODZAJE POMOCY DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

I INNYCH SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH

Znaczna czes¢ 0sob, ktére krzywdzg swoich najblizszych znajduje sie pod wptywem $rodkow
odurzajacych (alkoholu i narkotykéw). Srodki te ostabiajg kontrole wtasnych zachowan,
zwiekszajg prawdopodobienistwo reagowania ztoscig i gniewem na trudnosci i niepowodzenia
zyciowe, zaburzajg ocene sytuacji i mogg powodowac btedng interpretacje zachowan innych
0séb. Bycie pod wptywem substancji psychoaktywnych nie zwalnia z odpowiedzialnosci za
popetnione czyny, mimo ze osoby stosujgce przemoc domowag czesto wykorzystujg fakt bycia

Zapamietaj!
Alkohol, narkotyki nie sg przyczyng przemocy domowej. Jej przyczyng jest agresywne

zachowanie danej osoby. Nie usprawiedliwiaj przemocy domowej faktem, ze osoba, ktéra
Cie krzywdzi, pije alkohol lub zazywa narkotyki
albo jest od nich uzalezniona.

nietrzezwym jako usprawiedliwienie swojego zachowania.

Osoba uzalezniona, aby zmieni¢ swoje funkcjonowanie potrzebuje oddziatywan
terapeutycznych. Podstawowga forma leczenia jest psychoterapia, ktorg prowadzg terapeuci
uzaleznien w specjalistycznych poradniach lub osrodkach. Leczenie wymaga zaangazowania
pacjenta i aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz realizacji zalecen terapeutycznych.
Terapia moze by¢ wzmocniona uczestnictwem w ruchach samopomocowych, czyli
w spotkaniach Wspdlnoty AA lub w Klubach Abstynenta.
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LISTA INSTYTUCJI POMOCOWYCH

W POWIECIE NOWOTOMYSKIM

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Poznanska 30
64-300 Nowy Tomysl|
tel. 6144 26 773, 697077317
e-mail: pcpr@powiatnowotomyski.pl
www.pcprnt.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Wyzwolenia 27

64-330 Opalenica

tel. 61 44 74 850, 510131557

e-mail: info@opsopalenica.opsinfo.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

ul. Pniewska 56

64-310 Lwowek

tel. 61 44 14 552, 665 002 618
e-mail: opslwowek@poczta.onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Poznanska 13

64-361 Miedzichowo

tel. 61 44 10 264

e-mail: kierownik@gopsmiedzichowo.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Garczynskich 5

64-360 Zbaszyr

tel. 68 38 69 962

e-mail: ops@opszbaszyn.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. E. Sczanieckiej 4

64-316 Kuslin

tel. 61 44 73 055

e-mail: gops@kuslin.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 8
64-300 Nowy Tomysl|

tel. 61 44 26 950

e-mail: ops@opsnt.pl
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PLACOWKI DO OCHRONY BEZPIECZENSTWA LUDZI

ORAZ DO UTRZYMANIA PORZADKU PUBLICZNEGO

Komenda Powiatowa Policja Nowy Tomysl
ul. Tysigclecia 3a

64-300 Nowy Tomysl|

tel. 47 77 23 200 lub 47 77 23 211

e-mail: dyzurny.nowy-tomysl@po.policja.gov.pl

Posterunek Policji w Kuslinie
ul. Powstancow Wilkp. 17
64-316 Kuslin

tel. 47 77 23350/52

Posterunek Policji w Lwowku
ul. Kasztanowa 24

64-310 Lwowek

tel. 47 77 233 30

W POWIECIE NOWOTOMYSKIM

Posterunek Policji w Miedzichowie
ul. Poznanska 36

64-361 Miedzichowo

tel. 47 77 233 70

Komisariat Policji w Opalenicy
ul. Zamkowa 2

64-300 Opalenica

tel. 47 77 233 40

Komisariat Policji w Zbgszyniu
ul. 17-go Stycznia 60

64-360 Zbgszyn

tel. 47 77 233 60

LISTA NIEKTORYCH SPECJALISTYCZNYCH OSRODKOW WSPARCIA

DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE!

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Strzelecka 10

63-760 Zduny

tel. catodobowy: 61 72 15 273, 602 384 357
e-mail: sow@krotoszyn.pl

Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej
Dobieszczyzna 55

63-210 Zerkéw

tel. 573 878 633

e-mail: dobieszczyzna@sow@gmail.com

Linia catodobowa dla 0séb pokrzywdzonych
przestepstwem i Swiadkéw
tel. 222 309 900

Centrum Interwencji Kryzysowej Poznan
ul. Dolne Chyby 10

62-081 Przezmierowo

tel. 509 111 508, 61 81 42 271,

e-mail: sekretariat@mcik.org.pl

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Nowym Tomyslu

ul. Poznanska 30 (I pietro)

64-300 Nowy Tomysl

tel. 539 590 001
www.pokrzywdzeni.poznan.pl

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Niebieska Linia
tel. 116 111 (mozna dzwoni¢ albo pisac)
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INSTYTUCJE OPIEKI ZDROWOTNEJ ZE WSPARCIEM SPECJALISTOW

NZOZ Panaceum

Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Slusarskiego 4

64-300 Nowy Tomysl|

tel. 61 44 25 360

Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy
w Zaborze

ul. Zamkowa 1

66-003 Zabor

tel. 68 32 74 028

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych
Ciborz 3

66-213 Ciborz

tel. 68 34 19 455

Centrum Medyczne HCP
ul. 28 Czerwca 1956 r. 194
61-485 Poznan

tel. 6122 74 338

W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych , Dziekanka”
ul. Poznanska 15

62-200 Gniezno

tel. 61 42 38 500

Wielkopolskie Centrum
Neuropsychiatryczne
pl. Paderewskiego 1A
64-000 Koscian

tel. 6551 15 100

Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego
Klinika Psychiatrii Dorostych oraz Dzieci i
Mtodziezy

ul. Szpitalna 27/33

60-572 Poznan

tel. 61 84 91 200

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
ul. Poznanska 109

66-300 Miedzyrzecz

tel. 95 74 28 700
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INSTYTUCJE OPIEKI ZDROWOTNEJ ZE WSPARCIEM SPECJALISTOW

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

ul. Powstancéw Wilkp. 2b

64-300 Nowy Tomysl|

tel. 61 44 22 585

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

ul. Wyzwolenia 27

64-330 Opalenica

tel. 61 44 77 280 lub 510 131 557

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

ul. Garczynskich 5

64-360 Zbgszyn

tel. 68 38 69 962

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
Odziat Terapii Uzaleznien

ul. Poznanska 109

66-300 Miedzyrzecz

tel. 9574 28 700

Poradnia Leczenia Uzaleznien

0s. Batorego 53

64-300 Nowy Tomysl|

tel. 574 490 585 lub 531 647 074

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo

i Psychicznie Chorych ,Dziekanka”
Oddziaty Leczenia Uzaleznien

ul. Poznanska 15

62-200 Gniezno

tel. 61 42 38 537 lub 61 42 38 500

W ZAKRESIE LECZENIA UZALEZNIEN

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

ul. Emilii Sczanieckiej 4

64-316 Kuslin

tel. 614472726

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

ul. Szkolna 4

64-305 Bolewice

tel. 61 44 10 246

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

ul. Ratuszowa 2

64-310 Lwowek

tel. 515 284 847

Wielkopolskie Centrum Neuropsychiatryczne
pl. Paderewskiego 1A

64-000 Koscian

tel. 6551 22 848

Zaktad Leczenia Uzaleznien
Charcice 12

64-412 Charcice

tel. 612951113

Centrum Medyczne HCP

Odziat Detoksykacyjny z Pododdziatami
Psychiatrii i Psychiatrii Sgdowej
Oddziat Podwdjnej Diagnozy i Leczenia
Uzaleznien

ul. 28 Czerwca 1956 r. 194

61-485 Poznan

tel. 6122 74 146 lub 61 22 74 406
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WYBRANE JEDNOSTKI UDZIELAJACE TYMCZASOWEGO SCHRONIENIA

Stowarzyszenie ,,Dom Pomocna Dtort”

Btorisko 37 A
64-308 Jabtonna
tel. 61 44 43 001

Stowarzyszenie Pomocy i Integracji
Bezrobotnych , Lepsza Przysztos¢”
Witadystawowo 68

64-30 Lwowek

tel. 6144 17 196

Pogotowie spoteczne-schronisko
ul. Jawornicka 50

61-161 Poznan

tel. 61 86 85 756

Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu
Schronisko Mar-Kot

ul. Pogodna 55

60-131 Poznan

tel. 61 86 14 580

Schronisko $w. Brata Alberta
ul. Widtakowa 3

61-680 Poznan

tel. 61 82 38 150

Pogotowie Spoteczne
ul. Bydgoska 6/7
61-123 Poznan

tel. 61 88 76 623

DLA OSOB W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI

Stowarzyszenie Integracyjne Wspélnoty
Barka

Chudobczyce 27

64-423 Lubosz

tel. 61 29 35 004

Stowarzyszenie MONAR Wielkopolskie
Centrum Pomocy Blizniemu Schronisko dla
Oséb Bezdomnych MARKOT w Poznaniu
ul. Borowki 8

61-304 Poznan

tel. 61 87 68 838

Schronisko dla Oséb Bezdomnych, Dom
Charytatywny ,,Przystan”

ul. Kraricowa 10

61-022 Poznan

tel. 61 83 56 850 lub 668 162 697

Osrodek dla Bezdomnych nr 1
ul. Kobylepole 69

61-304 Poznan

tel. 61 87 98 212

Schronisko Fundacji Pomocy Wzajemnej
BARKA

ul. Sw. Wincentego 6/9

61-003 Poznan

tel. 61 66 82 300

Stowarzyszenie MONAR Schronisko dla
Oséb Bezdomnych w Roznowicach
Roznowice 33

64-610 Rogozno

tel. 67 26 71 300

* Wojewoda wielkopolski prowadzi rejestr miejsc udzielania tymczasowego schronienia w schroniskach

dla 0s6b bezdomnych, schroniskach dla 0séb bezdomnych z ustugami opiekunczymi, noclegowniach

oraz ogrzewalniach na dany rok kalendarzowy: https://www.poznan.uw.gov.pl/rejestry-ewidencje-i-

archiwa/wydzial-polityki-spolecznej
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