
LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA NA TERENIE POWIATU NOWOTOMYSKIEGO 2026 

 
NAZWA I ADRES 

JEDNOSTKI 
ZAKRES PORADNICTWA 

DANE KONTAKTOWE 

(ADRES, NUMER TELEFONU, ADRES  

E-MAIL, STRONA WWW) 

ORAZ KRYTERIA DOSTĘPU USŁUGI 

DNI I GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

INFORMACJE  

O SPOSOBIE DOKONYWANIA 

ZGŁOSZEŃ 

 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 

1. 
Starostwo Powiatowe  

w Nowym Tomyślu 

Nieodpłatna pomoc 

prawna 

Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej: 

 Nowy Tomyśl 

ul. Poznańska 30, pok. 13 

64-300 Nowy Tomyśl 

tel. 61  44 26 708 

poniedziałek, środa, 

piątek 

7:30-11:30 

wtorek, czwartek   

11:30-15:30 

 

 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA W 

2026 ROKU 

 

Rejestracja osób chcących skorzystać 

z Nieodpłatnej Pomocy Prawnej: 

- telefoniczna: 61 44 26 708;  

- e-mail: 

pomocprawna@powiatnowotomyski.

pl;   

- strona internetowa: np.ms.gov.pl 

Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej: 

Opalenica, Lwówek 

 

Ośrodek Zdrowia w Opalenicy 

ul. Powstańców Wlkp. 1A 

64-330 Opalenica  

 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 

ul. E. Sczanieckiej 56 

64-310 Lwówek 

Opalenica 

 poniedziałek 

 9:00-13:00 

środa                              

13:00-17:00 

czwartek                        

15:30-19:30 

Lwówek 

wtorek 

8:30-12:30 

 piątek 

8:00-12:00 

Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej: 

Miedzichowo, Kuślin, Zbąszyń 

Urząd Gminy 

ul. Poznańska 12 

64-361 Miedzichowo 

 

Urząd Gminy 

ul. E. Sczanieckiej 4 

64-316 Kuślin 

 

Biblioteka Publiczna w Zbąszyniu  

ul. 17 Stycznia 59 a 

64-360 Zbąszyń 

Miedzichowo 

poniedziałek                   

11:00-15:00 

Kuślin 

wtorek, piątek                                

13:00-17:00  

Zbąszyń 

środa                               

11:00-15:00  

czwartek                       

13:00-17:00 

2. 

Punkt konsultacyjno-

informacyjny 

 

Nieodpłatna pomoc 

prawna 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Wyzwolenia 27 

64-330 Opalenica 

e-mail: info@opsopalenica.opsinfo.pl 

 

Wsparcie dla mieszkańców Gminy Opalenica 

 

          *  19.01.2026 r. 

20.01.2026 r. 

26.01.2026 r. 

29.01.2026 r. 

 

 

* Dyżury w kolejnych 

miesiącach według 

harmonogramu 

podanego na stronie 

Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Opalenicy 

 

Osoby zainteresowane mogą zgłaszać 

się osobiście w OPS w Opalenicy 

telefonicznie lub mailowo: 

 tel. 61 44 77 280 lub 61 44 74 850 

e-mail: info@opsopalenica.opsinfo.pl 

 

mailto:info@opsopalenica.opsinfo.pl
mailto:info@opsopalenica.opsinfo.pl


3. 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny 

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych oraz 

przeciwdziałania 

narkomanii  

 w Lwówku 

Poradnictwo prawne 

 

ul. Ratuszowa 9, I piętro, pok. 18 

64-310 Lwówek 

(w budynku dawnej szkoły podstawowej) 

tel. 515 284 847 (w godzinach dyżurów 

specjalistów) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dostępność dla mieszkańców Miasta i Gminy 

Lwówek 

Dyżury Radcy Prawnego  

wg ustalonego 

harmonogramu na 2026 

rok 

w piątki: w godz.  

16:00-20:00 

             23 styczeń 

               6, 20 luty  

6, 20 marzec 

10, 24 kwiecień 

8, 22 maj 

12 czerwiec 

3 lipiec 

7 sierpień 

11, 25 wrzesień 

9, 23 październik 

6, 20 listopad 

4, 18 grudzień 

W czasie trwania dyżurów prawnika 

telefonicznie: 515 284 847 

4. 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Miedzichowie 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny 

 

Pomoc osobom 

dotkniętym przemocą 

domową, pomoc 

prawna, socjalna, 

pedagogiczna i 

psychologiczna 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Miedzichowie 

ul. Poznańska 12 

64-361 Miedzichowo 

 

tel. 784 463 191 

 

Punkt ogólnodostępny dla mieszkańców Gminy 

Miedzichowo 

W zależności                    

od potrzeb                       

po telefonicznym 

zgłoszeniu, osobiście w 

Ośrodku Pomocy lub 

przekazanej informacji do 

Policji 

tel. 784 463 191 

5. 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w  

Opalenicy 

 

 

Pomoc społeczna 

 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Wyzwolenia 27 

64-330 Opalenica 

e-mail: info@opsopalenica.opsinfo.pl 

 

Wsparcie dla mieszkańców Gminy Opalenica 

poniedziałek – piątek 

7:15-15:15 

Osoby zainteresowane mogą zgłaszać 

się osobiście w OPS w Opalenicy 

telefonicznie lub mailowo: 

 tel. 61 44 77 280 lub 61 44 74 850 

e-mail: info@opsopalenica.opsinfo.pl 

 

 

Przeciwdziałanie 

przemocy 

 

 

PORADY KONSUMENCKIE 

6. 
Starostwo Powiatowe  

w Nowym Tomyślu 
Porady konsumenckie 

Powiatowy Rzecznik Konsumentów w Nowym 

Tomyślu, Starostwo Powiatowe w Nowym 

Tomyślu, ul. Poznańska 33, budynek B, pok. 37 

64-300 Nowy Tomyśl 

 

wtorek 7:30 - 11:30 

środa 11:30 - 15:30 

czwartek 7:30 - 15:30 

     

tel. 61 44 26 742 

e-mail:prk@powiatnowotomyski.pl 

 

POMOC OSOBOM BEZROBOTNYM 

7. 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Nowym 

Tomyślu 

Pomoc osobom 

bezrobotnym, 

poszukującym pracy 

Powiatowy Urząd Pracy w Nowym Tomyślu 

ul. Poznańska 30 

64-300 Nowy Tomyśl 

 

poniedziałek-piątek 

7:30-15:30 

tel. 61 44 51 500 

e-mail: biuro@pupnt.pl 

 

DLA OSÓB Z UZALEŻNIENIAMI 

8. 

Punkt Konsultacyjno – 

Informacyjny dla 

Osób z Problemem 

Alkoholowym 

 

Udzielanie porad  

w zakresie choroby 

alkoholowej, 

motywowanie  

do podjęcia 

psychoterapii  

w placówkach lecznictwa 

odwykowego, udzielanie 

wsparcia  

i informacji  

o możliwościach 

uzyskania pomocy  

i powstrzymania 

przemocy 

ul. Powstańców Wielkopolskich 

64-300 Nowy Tomyśl 

(przy PU ZGM) 

tel. 607 558 609 

 

Wyłącznie dla mieszkańców Gminy Nowy 

Tomyśl 

Wtorek 14:00-17:00 

Piątek 16:00-19:00 

Zgłoszenie tylko u terapeutów, w 

godzinach dyżurów, osobiście lub 

telefonicznie  

pod nr 607 558 609 

mailto:info@opsopalenica.opsinfo.pl
mailto:info@opsopalenica.opsinfo.pl


9. 
Punkt Konsultacyjno – 

Informacyjny 

Psychologiczne,  

w sprawie 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych i innych 

uzależnień 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Wyzwolenia 27 

64-330 Opalenica 

e-mail: info@opsopalenica.opsinfo.pl 

Wsparcie dla mieszkańców Gminy Opalenica 

środa  

od 11:30 do 14:30 oraz 

dodatkowo od  

11.02.2026 r. od 16:00 do 

18:00 

 

Osoby zainteresowane mogą zgłaszać 

się w OPS w Opalenicy telefonicznie 

lub mailowo: 

 tel. 61 44 77 280 lub 61 44 74 850 

       info@opsopalenica.opsinfo.pl 

 

10. 

Punkt Konsultacyjno – 

Informacyjny dla 

Osób z Problemem 

Narkotykowym 

Udzielanie porad  

w zakresie nadużywania 

środków 

psychoaktywnych 

ul. Powstańców Wielkopolskich 

64-300 Nowy Tomyśl 

(przy PU ZGM) 

tel. 607 558 609 

Wyłącznie dla mieszkańców Gminy Nowy 

Tomyśl 

środa  

15:00-17:00 

Zgłoszenie tylko u terapeuty 

uzależnień w godzinach dyżuru 

lub telefonicznie 

pod nr 607 558 609 

11. 

Punkt Wsparcia 

Kryzysowego  

i konsultacje ds. 

uzależnień 

Wsparcie dla osób 

będących w kryzysie: 

trauma po śmierci 

bliskiej osoby, myśli 

samobójcze,  

problemy z alkoholem 

ul. Powstańców Wielkopolskich 

64-300 Nowy Tomyśl 

(przy PU ZGM) 

tel. 607 558 609 

 

Wyłącznie dla mieszkańców Gminy Nowy 

Tomyśl 

Poniedziałek  

14:30-17:30 

Czwartek  

16:00 – 19:00 

Zgłoszenie tylko u terapeutów,  

w godzinach dyżurów, osobiście   

lub telefonicznie pod  

nr 607 558 609 

12. 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny przy 

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Miedzichowie 

Pomoc osobowym 

uzależnionym  

od alkoholu oraz 

osobom 

współuzależnionym 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

tel. 61 44 10 246 

 

Punkt ogólnodostępny dla mieszkańców Gminy  

Miedzichowo – Bolewice ul. Szkolna 4 

 

wtorki  

 18:00-21:00 

tel. 605 144 845 

tel. 61 44 10 246 

lub osobiście w punkcie 

13. 

Pełnomocnik Wójta 

ds. Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

i Narkomanii 

Informowanie członków 

rodzin o istocie choroby 

alkoholowej oraz 

możliwościach i formach 

pomocy – przyjmowanie 

wniosków o wezwanie 

osoby z problemem 

alkoholowym na 

posiedzenie Gminnej 

komisji Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

Urząd Gminy Miedzichowo 

ul. Poznańska 12 

64-361 Miedzichowo  

I piętro, pokój nr 14 

 

codziennie 7:30-15:30 
tel. 61 44 10 246, 787 054 555 

e-mail: rada@miedzichowo.pl 

14. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Kuślinie 

Realizacja zadań 

zawartych w Gminnym 

Programie Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania 

Narkomanii dla Gminy 

Kuślin na  lata 2024-2025 

ul. E. Sczanieckiej 4,   

Kuślin 

e-mail: gkrpa@kuslin.pl 

Przewodnicząca GKRPA  

Sekretarz GKRPA 

tel. 61 44 72 726 

Każda trzecia środa 

miesiąca w godz. 15.30-

17.00 (salka Urzędu 

Gminy w Kuślinie  

pok. nr 8) 

tel. 61 44 72 726 

e-mail: gkrpa@kuslin.pl 

15.  

Psycholog 

Punkt Konsultacyjno - 

Informacyjny 

Informowanie osób 

uzależnionych o 

chorobie alkoholowej 

oraz możliwości leczeni 

odwykowego, wstępne 

motywowanie do terapii, 

udzielanie porad 

rodzinom z problemem 

alkoholowym 

Punkt konsultacyjno-Informacyjny 

ul. Emilii Sczanieckiej 4, 

64-316 Kuślin 

e-mail: gkrpa@kuslin.pl 

Dyżur psychologa  

po umówieniu 

telefonicznym lub e-mail 

tel. 61 44 72 726 

e-mail: gkrpa@kuslin.pl 

 

16. 

 

Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny  

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych oraz 

przeciwdziałania 

narkomanii  

 w Lwówku 

 

 

 

 

Konsultacje dla osób  

z problemem uzależnień 

 

 

 

 

 

 

ul. Ratuszowa 9, I piętro, pok. 18 

64-310 Lwówek 

(w budynku dawnej szkoły podstawowej) 

tel. 515 284 847 (w godzinach dyżurów 

specjalistów) 

 

 

 

 

 

 

Konsultacje dla osób z 

problemem uzależnień w 

2026 roku: 

 

środy w godz. 

 10:30 -13:30 

21, 28 styczeń 

4,11,18,25 luty 

4, 11, 18, 25 marzec 

1, 15, 22, 29 kwiecień 

 

Zgłoszenia osobiste lub jeśli dotyczy 

środy  

pod nr tel. 661 145 397 

mailto:info@opsopalenica.opsinfo.pl
mailto:info@opsopalenica.opsinfo.pl
mailto:gkrpa@kuslin.pl
http://www.gops.kuslin.pl/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konsultacje 

psychologiczne, w 

sprawie rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych i innych 

uzależnień 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dostępność dla mieszkańców Miasta i Gminy 

Lwówek 

 

 

 

 

6, 13, 20, 27 maj 

3, 10, 17, 24 czerwiec 

Lipiec - sierpień  

kontakt telefoniczny:  

661 145 397 

9, 16, 23, 30 wrzesień  

7, 14, 21 październik 

4, 18, 25 listopad  

2, 9 grudzień (godz. 10:30 

– 12:30) 

 

poniedziałki w godz. 

15:00-18:00 

5, 12, 19, 26 styczeń 

2, 9 luty 

2, 9, 16, 30 marzec 

13, 20, 27 kwiecień 

11, 18, 25 maj 

1, 8, 15 czerwiec 

6 lipiec 

17 sierpień 

7, 21, 28 wrzesień 

5, 12, 19 październik 

2, 9, 16, 23 listopad 

1, 14 grudnia 

 

 

Konsultacje psychologa w 

2026 roku: 

 

czwartki w godz. 

15:45-20:45 

22, 29 styczeń 

5, 12 luty 

5 marzec 

czwartki godz.  

14:45 - 19:45 

26 marzec 

9, 16 kwiecień 

7, 21 maj 

11, 25 czerwiec 

 

17. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Nowym Tomyślu 

Przyjmowanie wniosków 

o przymus leczenia, 

Udzielanie porad dot. 

choroby alkoholowej, 

informowanie o 

ośrodkach leczenia 

uzależnień 

ul. Powstańców Wielkopolskich 

64-300 Nowy Tomyśl 

(przy PU ZGM) 

tel. 607 558 609 

 

Wyłącznie dla mieszkańców Gminy Nowy 

Tomyśl 

Dyżur 

Środa 15:00-16:00 

tel. 607 558 609  

Zgłoszenia tylko u terapeutów, w 

godzinach dyżurów, osobiście lub 

telefonicznie pod  

nr 607 558 609 

18. 

 

Terapeuta 

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny  

dla Osób 

Uzależnionych i ich 

Rodzin 

 

Udzielanie porad 

rodzinom osób  

z problemem 

alkoholowym  

oraz motywowanie  

do uczestnictwa w 

grupie wsparcia dla osób 

współuzależnionych 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

  

ul. 17 Stycznia 59, 64-360 Zbąszyń 

tel. 68 38 69 406 

 

każda środa  

17:00-20:00 

tel. 68 38 69 406  

(czynny w godzinach dyżurów) 

19. 

 

Terapeuta 

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny  

dla Osób 

Uzależnionych i ich 

Rodzin 

 

Motywowanie  

do podjęcia leczenia  

oraz wsparcie dla osób, 

które odbyły terapię 

odwykową  

do utrzymania 

abstynencji 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

 

ul. 17 Stycznia 59, 64-360 Zbąszyń 

tel. 68 38 69 406 

drugi i czwarty piątek 

miesiąca 15:00-19:00 

tel. 68 38 69 406  

(czynny w godzinach dyżurów) 



20. 

 

Terapeuta 

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny  

dla Osób 

Uzależnionych i ich 

Rodzin 

 

Konsultacje dla osób 

uzależnionych  

od narkotyków i ich 

rodzin oraz wsparcie dla 

osób, które odbyły 

terapię odwykową 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

  

ul. 17 Stycznia 59, 64-360 Zbąszyń 

tel. 68 38 69 406 

pierwszy piątek miesiąca 

17:00-20:00 

tel. 68 38 69 406  

(czynny w godzinach dyżurów) 

21. 

Członek Gminnej 

Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Informowanie członków 

rodzin o istocie choroby 

alkoholowej  

oraz możliwościach  

i formach pomocy – 

przyjmowanie wniosków 

o wezwanie osoby  

z problemem 

alkoholowym  

na posiedzenie Gminnej 

Komisji Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

 

ul. 17 Stycznia 59, 64-360 Zbąszyń 

tel. 68 38 69 406 

 

każdy 2,3,4 wtorek 

miesiąca  

18:00-20:00 

tel. 68 38 69 406  

(czynny w godzinach 

dyżurów) 

tel. 68 38 69 406 

(czynny w godzinach dyżurów) 

 

POMOC PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA, SOCJALNA I SPOŁECZNA, PRAWO RODZINNE I OPIEKUŃCZE ORAZ PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY 

22. 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej  w Nowym 

Tomyślu 

Pomoc społeczna 

ul. Marszałka Piłsudskiego 8                               

64-300 Nowy Tomyśl 

tel. 61 44 26 950 

e-mail: ops@opsnt.pl 

www.opsnt.pl 

 

 

Wyłącznie mieszkańcy gminy Nowy Tomyśl 

 

Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego 

 

 

 

 

poniedziałek - piątek 

7:30-15:30 

Zgłoszenie osobiste w siedzibie OPS 

lub telefoniczne  

 pod nr 61 44 26 950 

Poradnictwo 

psychologiczne 

 

poniedziałek               

13:00-17:00 

Zgłoszenie osobiste w celu 

uzgodnienia terminu z pracownikiem 

socjalnym 

 

 

Przeciwdziałanie 

przemocy 
poniedziałek – piątek 

8:00-14:00 

Zgłoszenie telefoniczne         

     pod nr 695 095 809 

23. Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Opalenicy 

Pomoc społeczna, 

socjalna 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Wyzwolenia 27 

64-330 Opalenica 

e-mail: info@opsopalenica.opsinfo.pl 

 

Wsparcie dla mieszkańców Gminy Opalenica 

Poniedziałek – piątek 

7:15 – 15:15 

Osoby zainteresowane mogą zgłaszać 

się osobiście w OPS w Opalenicy 

telefonicznie lub mailowo: 

 tel. 61 44 77 280 lub 61 44 74 850 

 

e-mail: info@opsopalenica.opsinfo.pl 

 

Przeciwdziałanie 

przemocy 

24. Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Zbąszyniu 

Pomoc społeczna Ośrodek Pomocy Społecznej  

ul. Garczyńskich 5, 64-360 Zbąszyń 

tel. 68-38-69-962 wew. 20-23 

e-mail: ops@ops.zbaszyn.pl 

 

Wyłącznie mieszkańcy gminy Zbąszyń 

Poniedziałek 7:30 - 16:00 

Wtorek-Czwartek  

7:30-15:30 

Piątek 7:30 - 15:00 

Zgłoszenia osobiste lub telefoniczne  

 pod nr tel. 68 38 69 962 wew. 20-23 

 

 

Przeciwdziałanie 

przemocy domowej 

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej w Gminie Zbąszyń 

ul. Garczyńskich 5, 64-360 Zbąszyń 

tel. 68-38-69-962 wew. 20-23 

 

Wyłącznie mieszkańcy gminy Zbąszyń 

Poniedziałek 7:30 - 16:00 

Wtorek-Czwartek  

7:30-15:30 

Piątek 7:30 - 15:00 

Zgłoszenia osobiste lub telefoniczne  

 pod nr tel. 68 38 69 962 wew. 20-23 

 

 

 

25. 

 

Szkoła Podstawowa 

Nr 1 

im. Tadeusza 

Kościuszki 

  W Nowym Tomyślu 

Poradnictwo 

psychologiczne i 

pedagogiczne 

ul. Wierzbowa 1 

64-300 Nowy Tomyśl 

e-mail: sekretariat@sp1-nt.pl, 

www.sp1-nt.pl, 

tel. 61 44 22 468 

 

Wyłącznie dla uczniów Szkoły i ich rodziców 

 

codziennie            

w godzinach pracy szkoły 

Zgłoszenia osobiste lub telefoniczne 

pod nr 61 44 22 468 

 

26. 

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

ul. E. Sczanieckiej 4  

64-316 Kuślin 

 

Przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie 

 

ul. Emilii Sczanieckiej 4 

64-316 Kuślin 

e-mail: gops@kuslin.pl 

www.gops.kuslin.pl 

 

poniedziałek - piątek 

7:30-15:30 

 

nr tel. 61 44 73 055 

nr tel. 735 035 032 

e-mail: gops@kuslin.pl 

mailto:ops@opsnt.pl
http://www.opsnt.pl/
mailto:info@opsopalenica.opsinfo.pl
mailto:info@opsopalenica.opsinfo.pl
mailto:gops@kuslin.pl
http://www.gops.kuslin.pl/


Przewodniczący Zespołu 

Anna Kędziora-Kanik 

tel. 61 44 73 055, tel. 735 035 032 

27. 

 

 

Kurator Zawodowy 

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny  

dla Osób 

Uzależnionych i ich 

Rodzin 

 

Udzielanie porad  

dla ofiar przemocy  

w rodzinie oraz pomoc  

w pisaniu pism 

procesowych do Sądu  

i różnego rodzaju pism 

urzędowych 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

ul. 17 Stycznia 59, 64-360 Zbąszyń 

tel. 68 38 69 406 

każdy czwartek  

od godz. 18:00 

nr tel. 68 38 69 406 

(czynny w godzinach dyżurów) 

28. 

Psycholog 

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny  

dla Osób 

Uzależnionych i ich 

Rodzin 

 

Pomoc psychologiczna 

dla osób w kryzysie 

ul. Garczyńskich 5, 64-360 Zbąszyń 

 

Wyłącznie dla mieszkańców Gminy Zbąszyń 

po wcześniejszym 

umówieniu 

Wizyta po wcześniejszym umówieniu 

za pośrednictwem pracownika 

socjalnego OPS w Zbąszyniu 

nr tel. 68 38 69 962 wew. 20-23 

29. 

Psycholog dziecięcy 

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny  

dla Osób 

Uzależnionych i ich 

Rodzin 

 

 

ul. Garczyńskich 5, 64-360 Zbąszyń 

 

Wyłącznie dla mieszkańców Gminy Zbąszyń 

po wcześniejszym 

umówieniu 

Wizyta po wcześniejszym umówieniu 

za pośrednictwem pracownika 

socjalnego OPS w Zbąszyniu 

nr tel. 68 38 69 962 wew. 20-23 

30. 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

w Nowym Tomyślu 

prawo rodzinne                

i opiekuńcze, 

zabezpieczenia 

społeczne i ochrona 

praw lokatorów 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

ul. Poznańska 30  

64-300 Nowy Tomyśl 

tel. 61 44 26 773 

e-mail: pcpr@powiatnowotomyski.pl 

www.pcprnt.pl 

 

Mieszkańcy powiatu nowotomyskiego 

 poniedziałek - piątek  

7:30-15:30 
tel. 61 44 26 773 

31. 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

 w Kuślinie 

udzielanie świadczeń, 

praca socjalna, wsparcie 

asystenta rodziny, 

uprawnienia do Karty 

Dużej rodziny oraz 

Wielkopolskiej Karty 

Rodziny 

Pomoc Społeczna, świadczenia rodzinne  

tel. 61 44 73 055  

asystent rodziny tel. 735 048 662 

KDR/WKR tel. 694 843 317  

ul. Emilii Sczanieckiej 4 

64-316 Kuślin 

e-mail: gops@kuslin.pl 

www.gops.kuslin.pl 

poniedziałek - piątek 

7:30-15:30 

tel. 61 44 73 055 

e-mail: gops@kuslin.pl 

32. 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna          

   w Nowym Tomyślu 

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna 

 

ul. E. Sczanieckiej  1 

64-300 Nowy Tomyśl 

tel. 61 44 23 436 

fax: 61 44 23 436 

e-mail: sekretariat@pppnt.com.pl 

 

poniedziałek - piątek  

8:00-18:00 

sekretariat czynny  

poniedziałek - piątek 

7:00-15:00 

tel. 61 44 23 436 

e-mail: sekretariat@pppnt.com.pl 

33. 

Szkoła Podstawowa 

Nr 2 

im. Marii 

Skłodowskiej-Curie 

w Nowym Tomyślu 

Pomoc psychologiczna       

i pomoc pedagogiczna 

ul. 3 Stycznia 12, Nowy Tomyśl 

e-mail: sekretariat@sp2nt.pl 

www.sp2nowytomysl.szkola.net 

tel. 61 44 22 614 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

Pedagog 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

Pedagog specjalny 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

Psycholog 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

 

 

Zgłoszenia osobiste lub telefoniczne 

pod nr 61 44 22 614 

34. 

Szkoła Podstawowa 

Nr 3 

im. Feliksa 

Poradnictwo 

psychologiczno – 

pedagogiczne 

os. Północ  25, 64-300 Nowy Tomyśl 

e-mail: sekretariat@sp3nt.pl  

www.sp3nt.pl 

poniedziałek - piątek 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 44 21 061, 

pocztą elektroniczną, za pomocą 

mailto:pcpr@powiatnowotomyski.pl
http://www.pcprnt.pl/
mailto:gops@kuslin.pl
http://www.gops.kuslin.pl/
mailto:gops@kuslin.pl
mailto:sekretariat@pppnt.com.pl
mailto:sekretariat@pppnt.com.pl
mailto:sekretariat@sp2nt.pl
mailto:sekretariat@sp3nt.pl
http://www.sp3nt.pl/


Szołdrskiego 

w Nowym Tomyślu 

tel. 61 44 21 061 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

 systemu Librus Synergia 

35. 

Zespół Przedszkolno – 

Szkolny                  

 w Bukowcu 

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna 

Bukowiec 

ul. Kościelna 75, 

64-300 Nowy Tomyśl 

e-mail: sekretariat@zpsbukowiec.pl 

www.spbukowiec.edupage.org 

tel. 61 44 11 509 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

 

Poniedziałek - piątek 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 44 11 509 

 

36. 

Szkoła Podstawowa 

im. Marii 

Konopnickiej 

w Borui Kościelnej 

Pomoc pedagogiczna 

 

 

Boruja Kościelna 

ul. Szkolna 14 

64-300 Nowy Tomyśl 

e-mail: sekretariat@sp-bk.pl 

www.spbk.edupage.org 

tel.  61 44 11 377 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

Pomoc pedagogiczna 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 44 11 377 

 

Pomoc psychologiczna 

 

 

 

 

 

 

Pomoc psychologiczna 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

 

Pomoc logopedyczna 

 

Pomoc logopedyczna 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

37. 

Szkoła Podstawowa 

im. Leonarda 

Śliwińskiego w 

Sątopach 

Pomoc pedagogiczna 

 

 
Sątopy 

ul. Szkolna  3 

64-300 Nowy Tomyśl 

e-mail: sekretariat@spsatopy.online 

www.sp-satopy.nowytomysl.pl 

tel. 61 44 11 896 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

 

Pomoc pedagogiczna 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 44 11 896 lub pocztą 

elektroniczną 

 

 

Pomoc logopedyczna 

Pomoc logopedyczna  

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

38. 

Szkoła  Podstawowa 

im. Marii Kownackiej 

w Wytomyślu 

Pomoc psychologiczna 

Wytomyśl 

ul. Szkolna 18 

64-300 Nowy Tomyśl 

e-mail: sekretariat@spwytomysl.online 

www.spwytomysl.edupage.pl 

tel. 61 44 11 924 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

Pomoc psychologiczna 

PSYCHOLOG SZKOLNY 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 44 11 924 lub pocztą 

elektroniczną 
 

Pomoc pedagogiczna 

 

Pomoc pedagogiczna 

PEDAGOG SPECJALNY 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

PEDAGOG SZKOLNY 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

PEDAGOG SPECJALNY  

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

 

mailto:sekretariat@zpsbukowiec.pl
http://www.spbukowiec.edupage.org/
mailto:sekretariat@spsatopy.online
mailto:sekretariat@spwytomysl.online
http://www.spwytomysl.edupage.pl/


Pomoc logopedyczna 

 

Pomoc logopedyczna 

LOGOPEDA SZKOLNY 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

39. 

Szkoła Podstawowa z 

Oddziałami 

Dwujęzycznymi im. A. 

i Wł. Niegolewskich w 

Opalenicy 

Pomoc psychologiczno – 

pedagogiczna 

 

ul. Poznańska 37 

64-330 Opalenica 

tel. 61 44 77 415 wew. 21 

tel. 61 44 75 415 

e-mail: kontakt@spopalenica.pl 

 

Pomoc wyłącznie dla uczniów szkoły i ich 

rodziców 

Poniedziałek – Piątek 

7:30-15:30 

Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 44 77 415 wew. 21, 

61 44 75 415, pocztą elektroniczną: 

kontakt@spopalenica.pl, za pomocą 

systemu Librus. 

Poczta elektroniczna szkoły zgodnie z 

danymi kontaktowymi dostęp do 

systemu Librus uzyskiwany w 

sekretariacie szkoły. 

40. 

Zespół Szkolno – 

Przedszkolny w 

Wojnowicach 

Pomoc psychologiczno – 

pedagogiczna 

Wojnowice, ul.  Poznańska 5 

64-330 Opalenica 

tel. 61 44 77 776 

e-mail: sekretariat@zespolwonowice.pl 

 

Pomoc wyłącznie dla uczniów szkoły i ich 

rodziców 

Poniedziałek – Piątek 

8:30-15:00 

Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 44 77 415 wew. 21, 

61 44 75 415, pocztą elektroniczną: 

kontakt@spopalenica.pl, za pomocą 

systemu Librus. 

Poczta elektroniczna szkoły zgodnie z 

danymi kontaktowymi dostęp do 

systemu Librus uzyskiwany w 

sekretariacie szkoły. 

41. 

 

Szkoła Podstawowa 

im. A. i Wł. 

Niegolewskich w 

Rudnikach 

Pomoc psychologiczno – 

pedagogiczna 

 

Rudniki 87 

64-330 Opalenica 

tel. 61 44 74 240 

e-mail: sprudniki@opalenica.com 

 

Pomoc wyłącznie dla uczniów szkoły i ich 

rodziców 

 

 

Poniedziałek-piątek 

8:00-15:00 

 

Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 44 74 240, pocztą 

elektroniczną: 

sprudniki@opalenica.com, za pomocą 

systemu Librus, dostęp do systemu 

uzyskiwany w sekretariacie szkoły 

42. 
Szkoła Podstawowa w 

Dakowach Mokrych 

Pomoc psychologiczno – 

pedagogiczna 

Dakowy Mokre, ul. Szkolna 8 

64-330 Opalenica 

tel. 61 44 76 779 

e-mail: spdakowymokre@op.pl 

Pomoc wyłącznie dla uczniów szkoły i ich 

rodziców 

poniedziałek – piątek 

8:00-15:00 

Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 44 76 779, pocztą 

elektroniczną: sekreteriat@szkola-

dakowy-mokre.pl, za pomocą 

systemu Librus, dostęp do systemu 

uzyskiwany w sekretariacie szkoły 

43. 
Szkoła Podstawowa w 

Porażynie  

Pomoc psychologiczno – 

pedagogiczna 

Porażyn 7 

64-330 Opalenica  

tel. 61 44 77 228 

e-mail: spporazyn@opalenica.com 

 

Pomoc wyłącznie dla uczniów szkoły i ich 

rodziców 

 

poniedziałek – piątek 

8:00-15:00 

Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 44 77 228, pocztą 

elektroniczną: 

spporazyn@opalenia.com , za 

pomocą systemu Librus, dostęp do 

systemu uzyskiwany w sekretariacie 

szkoły 

44. 
Zespół Szkół w 

Opalenicy 

Pomoc psychologiczno – 

pedagogiczna 

ul. Gimnazjalna 1 

64-330 Opalenica 

tel. 61 44 74 330 

e-mail: sekretariat@zs-opalenica.pl 

 

Pomoc wyłącznie dla uczniów szkoły i ich 

rodziców 

 

poniedziałek – piątek 

7:30-15:00 

Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 44 74 330, pocztą 

elektroniczną: sekretariat@zs-

opalenica.pl, za pomocą systemu 

Librus, dostęp do systemu 

uzyskiwany w sekretariacie szkoły 

45. 
Przedszkole nr 1  

Opalenicy 

Pomoc psychologiczno – 

pedagogiczna 

ul. Zamkowa 3A 

64-330 Opalenica 

tel. 61 22 47 474 

e-mail: sekretariat@przedszkole2opalenica.pl 

 

Pomoc wyłącznie dla wychowanków 

przedszkola i ich rodziców 

poniedziałek – piątek 

7:00-15:00 

Zgłoszenia osobiste, telefoniczne pod 

nr 61 22 47 474, pocztą 

elektroniczną:sekretariat@przedszkol

e2opalenica.pl 

 

46. 

Zespół Szkoła 

Podstawowa – 

Przedszkole w 

Wąsowie 

Poradnictwo 

psychologiczne 

 

 

ul. Lipowa 51 

64-316 Wąsowo 

Tel. 61 44 72 977 

e-mail: zsppwasowo@gmail.com 

 

Pomoc I wsparcie dla dzieci uczęszczających do 

 

Wtorek 12:00-16:30 

Środa 7:30-15:30 

Czwartek 7:00-15:30 

Piątek 8:30-14:30 

 

Zgłoszenia osobiste w Sekretariacie, 

telefonicznie pod nr 61 44 72 977 lub 

pocztą elektroniczną: 

zsppwasowo@gmail.com 

mailto:sekretariat@zespolwonowice.pl
mailto:spporazyn@opalenica.com
mailto:zsppwasowo@gmail.com


 

 

Poradnictwo 

pedagogiczne 

 

 

zespołu, ich rodziców i prawnych opiekunów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poniedziałek 7:30-15:00 

Wtorek 12:15-15:30 

Środa 8:00-15:00 

Czwartek 12:30-15:30 

Piątek 7:00-15:00 

 

 

 

47. 

Zespół Szkół  

i Placówek 

Oświatowych  

w Bolewicach 

 

 

 

 

Pomoc psychologiczna 

 

 

 

 

 

ul. Sportowa 24 a 

tel. 61 44 11 793 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

 

Psycholog   

Wtorki, Środy  

8:00-15:00  

Zgłoszenia telefonicznie  

pod nr tel. 61 44 11 793 lub osobiście 

w sekretariacie szkoły 

48. 
Szkoła Podstawowa  

w Miedzichowie 

Pomoc psychologiczna  

 

 

ul. Szkolna 6 

64-361 Miedzichowo 

tel. 61 44 10 026 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

 

Psycholog 

Poniedziałek, Czwartek 

07:30-13:30 

 
Zgłoszenia telefonicznie  

pod nr tel. 61 44 10 026 lub osobiście 

w sekretariacie szkoły 

   Pomoc pedagogiczna 
Pedagog 

 codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

49. 
Szkoła Podstawowa  

w Michorzewie 

Poradnictwo 

psychologiczne 

 

 

 

 

 

 

 

ul. Szkolna 2 

tel. 61 44 73 036 

e-mail: spmichorzewo@o2.pl 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

Psycholog 

Wtorek 10:00-15:00 

Środa 10:00-15:00 

Czwartek 10:00-15:00 

 

 

 

 

 

Zgłoszenia telefoniczne 

 pod nr tel. 61 44 73 036 lub osobiście 

w sekretariacie szkoły, za pomocą 

systemu Librus 

 

 

 

 

 

Pedagog 

Poniedziałek 8:00-13:00 

Wtorek 8:00-11:00 

Środa 8:00-13:00 

Czwartek 8:00-14:00 

Piątek 8:00-9:00 

 

 

 

 

Poradnictwo 

Pedagogiczne  

50. 
Publiczna Szkoła  

w Jastrzębsku Starym 

Poradnictwo  

psychologiczne  

 

 

 

 

 

 

Poradnictwo 

logopedyczne 

 

 

 

 

Pl. Kościelny 6 

tel. 61 44 51 010 

e-mail: spjastrzebsko@ansm.pl  

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

 

 

 

 

 

Psycholog 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

 

 

 

Logopeda 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

 

 

Zgłoszenia telefonicznie  

pod nr tel. 61 44 51 010 lub osobiście 

w sekretariacie szkoły 

mailto:spmichorzewo@o2.pl
mailto:spjastrzebsko@ansm.pl


Poradnictwo 

pedagogiczne 

 

 

 

Pedagog 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

 

 

 

Pedagog specjalny 

codziennie w godzinach 

pracy szkoły 

 

51. 

Szkoła  

Podstawowa  

im. Arkadego Fiedlera 

w Zbąszyniu 

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna 

ul. Mostowa 10, 64-360 Zbąszyń 

nr tel. 68 38 66 085, 501 178 100 

e-mail: sekretariat@spzbaszyn.pl 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

Poniedziałek – Piątek 

8:00 – 15:00 

Zgłoszenia do 

wychowawcy/specjalisty 

52. 
Zespół Szkolno-

Przedszkolny w Nądni 

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna 

Nądnia, ul. Główna 56, 64-360 Zbąszyń 

nr tel. 68 38 66 050 

e-mail: sp_nadnia@o2.pl 

 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

Poniedziałek – Piątek 

7:00 – 15:00 

Zgłoszenia do 

wychowawcy/specjalisty 

53. 

Zespół Szkolno – 

Przedszkolny  

w Przyprostyni 

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna 

Przyprostynia, ul. Prandoty 76, 64-360 Zbąszyń 

nr tel. 68 38 46 244 

e-mail: szkola_przyprostynia@wp.pl 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

Poniedziałek – Piątek 

7:00 – 15:00 

Zgłoszenia do 

wychowawcy/specjalisty 



54. 

 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny  

w Chrośnicy 

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna 

Chrośnica 54, 64-360 Zbąszyń  

nr tel. 68 38 47 477 

e-mali: spgch@wp.pl 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

Poniedziałek – Piątek 

7:00 – 15:00 

Zgłoszenia do 

wychowawcy/specjalisty 

55. 
Przedszkole „Nad 

jeziorem” w Zbąszyniu 

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna 

Pl. Wolności 13, 64-360 Zbąszyń 

nr tel. 68 38 60 736 

e-mail: przedszkolezbaszyn13@wp.pl 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

Poniedziałek – Piątek 

6:30 – 16:00 

Zgłoszenia do 

wychowawcy/specjalisty 

56. 
Prywatne Przedszkole 

„Lipowy Zakątek” 

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna 

ul. Poznańska 38, 64-360 Zbąszyń 

nr tel. 68 38 69 100 

e-mail: biuro@lipowyzakatek.pl  

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

Poniedziałek – Piątek 

6:30 – 16:30 

Zgłoszenia do 

wychowawcy/specjalisty 

57. 
Zespół Szkół Nr 1  

w Zbąszyniu 

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna 

ul. Powstańców Wlkp. 43, 64-360 Zbąszyń 

nr tel. 68 38 46 168, 517 135 081 

e-mail: sekretariat@zs1zbaszyn.pl 

 

Wyłącznie dla uczniów szkoły i ich rodziców 

Poniedziałek – Piątek 

8:00 – 16:00 

Zgłoszenia do 

wychowawcy/specjalisty 

 

 

 

I N F O R M A C J A: 

 

wszystkie jednostki poradnictwa obywatelskiego działające na terenie Powiatu Nowotomyskiego, prosi się o kontakt 

 z Wydziałem Komunikacji Społecznej Starostwa Powiatowego w Nowym Tomyślu,   

tel. 61 44 26 708, bądź o przesłanie informacji wg w/w wzoru na adres e-mail: pomocprawna@powiatnowotomyski.pl 

Prosimy o bieżące sprawdzanie informacji dotyczących dostępności wybranych placówek na ich stronach internetowych bądź kontakt 

telefoniczny z wybraną jednostką przed zaplanowaniem wizyty. 


