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Informacja prasowa

Maty krok dla cztowieka — milowy krok dla Battyku

Kupuj odpowiedzialnie, zwracaj uwage na to, co jesz, minimalizuj zuzycie wody. Te, pozornie
mato znaczace, indywidualne decyzje konsumenckie, majg ogromne znaczenie dla kondycji
polskiego morza. Ekolodzy bijg na alarm. Ocieplenie klimatu, zanieczyszczenia i niedotlenie
wody powoduje destrukcyjne zmiany w ekosystemie wodnym. Mozemy zahamowa¢ ten
proces, ale potrzebne s3 zdecydowane dziatania. Zaré6wno odgorne, systemowe, jak i nasze
codzienne. W jaki sposéb matymi krokami wspiera¢ ochrone wdéd i zasobéw Battyku
podpowiada organizator programu edukacyjnego Naturalnie Battyckie.

Morze Battyckie jest zbiornikiem pdétzamknietym. Wymiana jego woéd zachodzi jedynie
z Morzem Pétnocnym, za posrednictwem waskich i ptytkich Ciesnin Dunskich. Taka petna
wymiana trwa az 30 lat. Jesli zatem bedziemy zanieczyszczaé Battyk, proces ten bedzie sie
stopniowo wydtuzat. Jedynym ratunkiem dla zdrowych i czystych wéd polskiego morza jest
wdrazanie dobrych nawykéw, w kazdej mozliwej sferze zycia. Czasami wystarczy kilka prostych
zmian, by aktywnie witgczy¢ sie w ochrone zasobdw naszego Morza.

W domu

Zmiany i dobre nawyki najlepiej zacza¢ od siebie — zwtaszcza w miejscu, w ktédrym spedzamy
najwiecej czasu. Zmniejszenie zuzycia wody to istotny element zachowan proekologicznych.
Postarajmy sie zakrecaé kran z wodg wdwczas, gdy jej nie potrzebujemy, np. podczas mycia
zebdw czy porannego golenia. Zuzywajmy mniej plastiku, bo nie tylko bedzie zalegat przez
setki lat, ale takze do jego produkcji zuzywa sie hektolitrow wody. Dlatego pijmy krandwke,
jest smaczna i zdrowa, pralke wypetniajmy do petna, a zamiast kagpieli w wannie — wybierajmy
szybki prysznic. Korzystajmy z ekologicznych wielorazowych kubkéw na kawe, a na zakupy
zabierajmy ze sobg woreczki wielorazowe na warzywa i owoce oraz torbe bawetniang zamiast
plastikowej reklamowki. Nade wszystko jednak, segregujmy odpady — w szczegdlnosci te,
ktore mogag by¢ potem poddane recyklingowi. Oprdcz oszczedzania wody, pamietajmy
rowniez o tym, by wybiera¢ srodki czyszczace i detergenty o niskiej zawartosci fosforandéw.
Szkodliwe produkty, ktére wraz z wodg sg spuszczane kanalizacjg, trafiajg do Battyku.
Podobnie z niewykorzystanymi i przeterminowanymi lekami — nie wyrzucajmy ich do sedesu,
tylko zaniesmy do pobliskiej apteki. Zostang woéwczas prawidtowo zutylizowane. Doskonata
alternatywg dla sklepowych detergentéw jest wtasnoreczne przygotowywanie Srodkéw
czystosci na bazie: octu, sody oczyszczonej czy kwasku cytrynowego.

W drodze do pracy
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Podréze samochodem bywajg relaksujgce i wiele osdb nie wyobraza sobie porannej jazdy do
pracy przy dzwiekach ulubionego radia. Warto jednak na poczatek raz lub dwa razy w tygodniu
sprébowac skorzystac z transportu publicznego albo — jesli to oczywiscie mozliwe — przesigsc
sie na rower. Bedzie to zdrowsze i dla nas, i dla srodowiska. Jesli jednak podrdz autem jest
nieunikniona, umawiajmy sie na wspoétdzielony przejazd z innymi osobami, tzw. car sharing.

Na zakupach

Kto by pomyslat, ze o Battyk dbamy takze wtedy, kiedy robimy zakupy? A jednak! Nasze
decyzje konsumenckie majg ogromny wptyw na jakos¢ wéd. Warto wiec zwracaé uwage na to,
co sie kupuje. Lepiej unika¢ owocdéw i warzyw, ktére nawozone sg sztucznymi nawozami.
Nawozy mogg przenikaé przez glebe, a nastepnie wraz z woda, podziemnymi kanatami trafiaja
do jezior i rzek. Stamtad za$ — do Morza Battyckiego, w ktérym powodujg rozrost glonéw. Te
z kolei pochtaniajg tlen zawarty w wodzie, a nastepnie obumierajg, co ma niekorzystny wptyw
na faune i flore morska. By zapobiec takiemu stanowi rzeczy, lepszym wyborem bedzie wybdr
owocdw i warzyw, do nawozenia ktérych uzywa sie przyjaznych $Srodowisku nawozéw
ekologicznych. W drogerii natomiast starajmy sie wybieraé naturalne kosmetyki — takie, ktore
nie zawierajg w swoim skfadzie polietylenu czy polipropylenu.

Kupujac ryby, wybierajmy te, ktére wytawiane s w naszym kraju. Po pierwsze, wspieramy w
ten sposob rodzime rybotéwstwo, po drugie — przyczyniamy sie do zmniejszenia $ladu
weglowego. Ryby, ktére nie sg wytawiane w Battyku, muszg by¢ przetransportowane czesto
tysigce kilometrow, a to wigze sie ze znacznie wiekszym zuzyciem paliwa. Aby mie¢ pewnosc¢,
iz sposob potowu ryb nie ma wptywu na stan dzikich populacji warto postawi¢ na mniej
popularne gatunki. Wysoki popyt na niektére z nich moze prowadzi¢ do znacznego
przetrzebienia stad. Dlatego warto prébowaé mniej popularnych gatunkéw ryb battyckich tj.:
gtadzice, turbota lub stornie. W ramach ochrony ryb i ekosystemu Morza Battyckiego polskie
organizacje rybackie poddaty sie takie ocenie wedtug Standardu Zréwnowazonego
Rybotéwstwa. Starajg sie one o certyfikaty MSC dla ryb ptaskich, szprota i $ledzia, ktére beda
potwierdzeniem, ze potowy ich odbywajg sie z poszanowaniem limitow i w sposdb
zrownowazony dla srodowiska naturalnego.

Na wakacjach

Czystos¢ Battyku w duzej mierze zalezy od czystosci rzek, ktére do niego wptywaja. Spedzajac
czas nad jeziorem lub rzekg, dbajmy o czystos¢ plaz i pobliskich terendéw lesnych. Nie
pozostawiajmy po sobie Smieci — kazda porzucona puszka, opakowanie po chipsach czy
butelka plastikowa zagraza nie tylko morzu, ale takie zwierzetom zyjgcym w zbiornikach
wodnych. Jesli w poblizu nie ma koszy na odpady, zabierzmy je ze sobg, a nastepnie wyrzu¢my
do przeznaczonego do tego pojemnika.

Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za miejsca, w ktorych zyjemy. Aby zyto nam sie w nich lepiej
i zdrowiej, warto juz dzi$ wdrozy¢ w swoje zycie dziatania, ktore w dtuzszej i szerszej
perspektywie majg ogromne znaczenie dla poprawy sytuacji naszej planety. Dokonujgc

Unia Europejska
“ FTB[A)C—,TWO ”@: Europejski F\Jpr\d:'JSZ -
‘A AR M 5 S Al m

Morski i Rybacki



4 .
’p na’ruraln_le
9 & battyckie

niewielkich zmian w zyciu codziennym, mozna osiggna¢ duzo nie tylko dla ochrony Morza
Battyckiego i jego zasobow, ale takze dla zdrowia naszego i naszych bliskich.
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