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Dostepne formy pomocy dla osob
z zaburzeniami psychicznymi
w Powiecie Nowotomyskim



OPIEKA ZDROWOTNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Zespotu Lekarza Rodzinnego ,,Panaceum”
oferuje  bezptatng pomoc, udzielajagc porad psychiatrycznych i psychologiczno-
diagnostycznych. Lekarze POZ wspodtpracujgcy z Poradniami Zdrowia Psychicznego, kierujg do
nich pacjentéw i przekazujg materiaty informacyjne przygotowane przez rdzne instytucje
w ramach akcji rozwigzywania probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, leczenia

uzaleznien i wspierania pacjentéw w procesie zdrowienia.

W celu uzyskania pomocy lekarskiej, pacjenci mogg zgtasza¢ sie telefonicznie do Poradni

Zdrowia Psychicznego pod numerem: 61 44 25 360.

Adres:
ul. Poznanska 30, 64-300 Nowy Tomysl
Telefon: 61 44 28 724

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

; ©8  POWIATOWE CENTRUM
t" (‘i POMOCY RODZINIE w Nowym Tomyslu sSwiadczy wsparcie osobom

{3\ L
h e 1’1‘ .
SN W Nowym Tomyslu z zaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu

nowotomyskiego, bez wzgledu na dochdd.

Specjalisci (psycholog, radca prawny, pracownik socjalny) udzielajg nieodpfatnych porad
psychologicznych, prawnych i socjalnych. Psycholog PCPR prowadzi réwniez terapie
psychologiczng (terapie indywidualng, par). Dziatania te realizowane s stacjonarnie
w siedzibie instytucji, zdalnie za pomocg S$rodkdw porozumiewania sie na odlegtosc,

a w sytuacjach kryzysowych takze w miejscu zamieszkania klienta.

Strona | 2



W celu skorzystania ze wsparcia kadry specjalistycznej PCPR nalezy kontaktowac sie osobiscie

lub telefonicznie i umowi¢ termin spotkania.

Dodatkowo PCPR prowadzi grupe dla oséb potrzebujgcych wsparcia psychicznego. Grupa
spotyka sie w kazdy poniedziatek od godziny 16:00 w salce katechetycznej przy
ul. Pitsudskiego 15 (wejscie od strony podwodrza) w Nowym Tomyslu. Podczas kazdego spotkania
obecny jest psycholog Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu
p. Magdalena Gatkowska-Kuzmin, z ktérg mozna sie rowniez kontaktowac telefonicznie (pod
numerem telefonu: 61 44 26 769 lub 697 070 580) celem uzyskania szerszych informacji. Na

spotkania grupy moze przyjs¢ kazdy, kto potrzebuje wsparcia czy rozmowy.

tel. 61 44 26 773 — Kancelaria PCPR, w ktorej mozna ustali¢ termin spotkania z radcg prawnym

p. Piotrem Brudto
tel. 61 44 26 776 — pracownik socjalny p. Karolina Grynia i p. Magdalena Werner
tel. 61 44 26 769 lub 697 070 580 — psycholog p. Magdalena Gatkowska-Kuzmin

tel. Interwencyjny 697 077 317

Adres:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Poznanska 30, 64-300 Nowy Tomysl
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SRODOWISKOWE CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MtODZIEZY

W POWIECIE NOWOTOMYSKIM.

W ramach projektu WRPO, Europejskiego Funduszu Spotecznego, na terenie powiatu

dziatalnoéé rozpoczeto Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Misjg Centrum jest zapewnienie kompleksowego leczenia, jak i profesjonalnego wsparcia.
Dziatania terapeutyczne obejmujg pacjenta oraz jego bliskich. Specjalisci $cisle wspodtpracujg
z najblizszym Srodowiskiem dziecka (rodzing, szkotg, przedszkolem oraz innymi instytucjami

Swiadczgcymi pomoc dziecku).

W ofercie Centrum mieszczg sie m.in.: porady lekarskie, porady psychologiczne, sesje
psychoterapii  indywidualnej, grupy wsparcia, $wiadczenia dzienne psychiatryczne

rehabilitacyjne udzielane w oddziale dziennym dla mtodziezy, a takze wizyty domowe.

Zespot tworzg m.in. doswiadczeni psycholodzy, pedagodzy, psychoterapeuci, lekarze psychiatrzy,
lekarze neurolodzy, pracownicy socjalni, terapeuci zajeciowi, trenerzy profilaktyki czy

pielegniarki.

Swiadczona pomoc jest nieodptatna i nie wymaga skierowania. Wiek uczestnikéw od 0 do 18 ..

W celu rejestracji nalezy dzwoni¢ na numer telefonu: +48 692 826 605

od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 20:00.

Adres:

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy

w Powiecie Nowotomyskim

ul. Sienkiewicza 3, 64-300 Nowy Tomys|

(przychodnia miesci sie w odrebnym budynku na tytach szpitala — budynek dializ DaVita,

na pierwszym pietrze).
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s SANITATIS G

ElkIIl(’ CENTRUM OPIEKI ZDROWOTNE)J POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

w Nowym Tomyslu

Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dia dzieci i miodziezy
w powiatach nowotomyskim,
grodziskim i wolsztyfskim

Udzielamy bezptatnego wsparcia dzieciom i mtodziezy do 18 roku zycia, bedgcym w kryzysie
psychicznym lub chorujgcym na zaburzenia natury psychicznej, (bez koniecznosci pobytu na
oddziatach szpitalnych)

Projekt dla mieszkancow powmtow nowotomyskiego, grodziskiego i wolsztynsk|eg e
2%
{

Dzieci:
- indywidualne wsparcie y ‘
psychologa i psychoterapeuty! - uczestnictwo w warsztatach
- zajecia socjoterapeutyczne | psychoedukacyjriych
- treningi umiejetnosci spolecznycﬂ" ;| : oraz grupach WSP"‘(Ci 3y
- warsztaty grupowe - indywidualne konsultdcje ze¢ ze
- konsultacje ze specjalistami: / specjalistami: peda oglem, f.¥
pedagogiem, pedagogiem ¥ psyehologiem, pr¢ icownikiem
specjalnym, logopedgq, dietetykiem, socjalnym, prawnikiem, quope q;

psychiatrg, neurologiem g . psychlatrq,neurologlem >

Rodzice/Opiekunowie:
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ul. Krystyny 47A - § - (, ;o ul Slenklewu:za 3 ; ul. Marcinkowsi(iego 6 /. ’
62-067 Rakoniewice . g/& -300 Nowy Tomyél ' 64-200 Wolsztyn.’
Y 7 %
+48 669 002608 +48 692 qzs 605 / +48 667 008 160

rakoniewice@fundacja-akme.pl porudmu}@samtqﬂ;fcom.pl wolsztyn@fundacja-akme.pl
. Ad j" g

www.pcprnt.pl p’

www.fundacja-akme.pl

www.sanitatis.com.pl 3
f Fundacja Akme / Powiatowe Centrum Pomocy

f : Rodzinie w Nowym Tomyslu

Termin realizacji projektu:
01.02.2022 - 30.06.2023




WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ DLA DZIECI

Na terenie Powiatu Nowotomyskiego dziatalno$¢ prowadza dwa Warsztaty Terapii Zajeciowej:
1. Warsztat Terapii Zajeciowej w Gronsku — prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Lwdwku. Obecnie z zaje¢ korzysta 35
uczestnikow, ktorych rehabilitacja odbywa sie w nastepujacych pracowniach:
komputerowo — introligatorskiej, krawiecko — tkacko — hafciarskiej, plastyczno —
artystycznej, stolarskiej, gospodarstwa domowego i kompetencji spotecznych,

wikliniarsko — ogrodniczej, terapeutyczno — edukacyjne;j.
W celu kontaktu, nalezy dzwoni¢ pod numer: 61 44 12 943

Adres:
Warsztat Terapii Zajeciowej w Gronsku

Gronsko 25, 63-310 Lwowek

2. Warsztat Terapii Zajeciowej w Zbgszyniu — prowadzony przez Spoteczng Fundacje
Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym w Zbgaszyniu. Obecnie z zaje¢ korzysta 39
uczestnikdw, ktérych rehabilitacja odbywa sie w nastepujgcych pracowniach:
gospodarstwa domowego, krawiecko-hafciarskiej, plastycznej, komputerowej,

modelarskiej, ogrodniczej, artystycznej i aktywnosci tworczej.

W celu kontaktu, nalezy dzwoni¢ pod wskazany numer: 683 869 218

Adres:
Warsztat Terapii Zajeciowej w Zbgszyniu
ul. Powstancow Wielkopolskich 41

64- 360 Zbgszyn
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Celem warsztatow jest:

e wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych,
e stwarzanie osobom z niepetnosprawnosciami niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci

rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania

umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Realizacji celdw stuzy stosowanie technik terapii zajeciowej zmierzajgcych do usamodzielnienia
uczestnikdw, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijania psychofizycznych sprawnosci
oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych

uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Uczestnicy warsztatow:
Uczestnikami warsztatdw mogg by¢ osoby posiadajgce:

e prawnie potwierdzony status niepetnosprawnosci,
e wskazanie do uczestnictwa w terapii zajeciowej w swoim orzeczeniu.

Zgtoszenia 0sOb niepetnosprawnych, ktére chcg uczestniczy¢ w warsztacie przyjmuje
i zatwierdza jednostka zamierzajaca utworzy¢ lub prowadzgca WTZ, w uzgodnieniu
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Podmiot prowadzgcy warsztat prowadzi liste oséb
niepetnosprawnych, ktérych zgtoszenie do uczestnictwa zostato zatwierdzone i ktére nie

rozpoczety terapii w warsztacie.

Terapie realizuje sie na podstawie indywidualnego programu rehabilitacji uczestnika, ktéry
zawiera informacje dotyczace osoby niepetnosprawnej, planowanych dziatarh wobec uczestnika

i spodziewanych efektow tych dziatan.
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STOWARZYSZENIA DZIAtAJACE NA TERENIE

POWIATU NOWOTOMYSKIEGO

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA | LECZENIE UZALEZNIEN
Stowarzyszenie Centrum Zdrowia i Edukacji ,,Primum Vivere.

W Powiecie Nowotomyskim dziata Stowarzyszenie

% Centrum Zdrowia i Edukacji ,Primum Vivere”,
( ktérego celem jest podejmowanie wsréd ogdtu
r,mum “/ere spotecznosci  takich dziatan, ktére w ujeciu

holistycznym zagwarantujg zgodnie z definicjg
zdrowia zawartg w Konstytucji WHO, petnie dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spotecznego, przyjmujac, ze zdrowie jest "wartoscig, zasobem i srodkiem" i dotyczy catej

populacji.

W celu rejestracji wizyt finansowanych przez NFZ, nalezy zgtaszac sie pod wskazane ponizej

numer telefonu:

Poradnia leczenia Uzaleznien: 574 490 585 / 531 647 074

Poradnia srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci

i mtodziezy: 574 490 585

Adres:

Stowarzyszenie Centrum Zdrowia i Edukacji ,,Primum Vivere”
Osiedle Stefana Batorego 53

64-300 Nowy Tomys|
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STOWARZYSZENIE ,RODZINKA”

Na terenie Powiatu Nowotomyskiego w 2013 roku

swojg dziatalnos$¢ zapoczatkowato »Stowarzyszenie
Bk Srodowiskowy Dom Samopomocy, ktéry funkcjonuje od
MJM 2005 roku (wczedniej prowadzony przez inne
stowarzyszenia). Placéwka ta przeznaczona jest dla oséb

przewlekle psychicznie chore, oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim,

Q‘?\; Rodzinka”. Od 2014 roku Stowarzyszenie prowadzi
bl‘--
I

znacznym i umiarkowanym oraz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
jezeli jednoczesnie wystepujg inne zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne, a takze dla oséb
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych, z wytaczeniem oséb czynnie

uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

W ramach zajec organizowane sg treningi funkcjonowania w codziennym zyciu, umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemow, umiejetnosci komunikacyjnych, umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, poradnictwo psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych, pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczern zdrowotnych, a takze terapia

ruchowa.

W ramach terapii prowadzone sg zajecia w pracowni gospodarstwa domowego, komputerowej

i umiejetnosci spotecznych, technicznej oraz artystyczno-edukacyjne;j.

Ponadto organizowane sg rdznego rodzaju wyjazdy do kina, teatru. Raz

w roku organizowany jest kilkudniowy wyjazd.

Uczestnictwo w zajeciach jest nieodptatne, finansowane przez Wielkopolski Urzagd Wojewddzki.

W celu dopetnienia formalnosci zwigzanych z przyjeciem, nalezy skontaktowac sie z wtasciwym

ze wzgledu na miejsce zamieszkania osrodkiem pomocy spotecznej.

Adres:
Stowarzyszenie ,, Rodzinka”

ul. Adama Mickiewicza 10, 64-300 Nowy Tomysl
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA

W NOWYM TOMYSLU

“O-Pedagogiceo Podstawowym  zadaniem Poradni, jest wspomaganie
prawidtowego rozwoju psychofizycznego dzieci i mtodziezy.
Pracownicy prowadzg szeroko pojeta dziatalnos$¢ diagnostyczna,
terapeutyczng, profilaktyczng oraz orzecznicza. Wspodtpracujg
z nauczycielami szkét, przedszkoli, rodzicami dzieci i mtodziezy

wspierajac proces dydaktyczny i wychowawczy.

Zakres dziatania Poradni obejmuje profilaktyke i diagnoze zaburzen rozwojowych
i wychowawczych, pomoc dzieciom i mtodziezy o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
zwiekszanie efektywnosci uczenia sie, wybodr kierunkdw ksztatcenia, terapie pedagogiczng,
psychologiczng, logopedyczng oraz wiele innych zaleznych od zgtaszanych potrzeb.
Prowadzona jest takze diagnoza i terapia dla dzieci z zaburzeniami proceséw integracji
sensorycznej. Nowg formg dziatalnosci jest terapia EEG - Biofeedback oraz przesiewowe

badania wzroku i stuchu z wykorzystaniem Platformy Zmystow.
Poradnia oferuje:
peten zakres badan psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych (bio-feedback),
diagnhozowanie trudnosci wychowawczych,
diagnoza dysleksji rozwojowej,
terapia logopedyczna,
terapia psychologiczna (indywidualna, terapia rodzin),
pomoc w rozwigzywaniu trudnosci dydaktyczno-wychowawczych,
terapia dysleksji rozwojowej,

terapia zaburzen integracji sensorycznej oraz diagnoza zaburzen integracji

sensorycznej,
zajecia terapeutyczne dla dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchows,
trening ortograficzny,
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trening myslenia twoérczego,

warsztaty, pogadanki dla nauczycieli i rodzicow dotyczgce problematyki wychowawczej

i rozwojowej,
konsultacje indywidualne dla rodzicéw i nauczycieli,

interwencje kryzysowe — pomoc w rozwigzywaniu nagtych problemow,

zajecia profilaktyczno — edukacyjne dla dzieci i mtodziezy na terenie szkdt i poradni

(grupowe, integracyjne, warsztatowe) szeroki zakres poruszanej problematyki,
orientacja szkolno-zawodowa,
pogadanki i konsultacje indywidualne,

badania zawodowe okres$lajgce indywidualne predyspozycje ucznidw,

warsztatowe,

szkolenia dla nauczycieli z zakresu orientacji szkolno-zawodowej,

pomoc rodzicom dzieci upos$ledzonych umystowo (grupa wsparcia, porady,

konsultacje),

wspieranie przedszkoli w diagnozowaniu i rozwigzywaniu problemdéw dydaktyczno-

wychowawczych,

szkoleniowe rady pedagogiczne na zaproponowany temat,
konsultacje szkolnego programu profilaktyki,

terapia EEG-Biofeedback,

wczesne wspomaganie rozwoju dziecka.

Korzystanie z pomocy poradni jest dobrowolne i nieodptatne.
W celu kontaktu z placéwka, nalezy dzwonié¢ pod numer: 61 44 23 436 lub 515 284 973.

Adres:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Tomyslu

ul. Emilii Sczanieckiej 1, 64- 300 Nowy Tomys|
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POWIATOWY URZAD PRACY

W NOWYM TOMYSLU

Jakiej pomocy moze oczekiwacé osoba

z niepetnosprawnoscia zarejestrowana w urzedzie pracy?

- W Powiatowym Urzedzie Pracy osoby z zaburzeniami

Powiatowy Urzad Pracy psychicznymi otrzymajag pomoc w zakresie doradztwa

w Nowym Tomyslu i posrednictwa zawodowego. Ponadto tworzone s3
indywidualne plany dziatania, ktére zawieraja zadania do samorealizacji, zwigzane

z poszukiwaniem pracy oraz doradztwem zawodowym.

Ponadto, osoba z niepetnosprawnosciami, z orzeczong chorobg psychiczng moze uzyskac

status:

e o0soby bezrobotnej, ktéra posiada ustalong niepetnosprawnos¢, jednak nie jest
uprawniona m.in. do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej, zasitku statego
e o0soby poszukujgcej pracy, ktora oprocz  ustalonej  niepetnosprawnosci
jest uprawniona m.in. do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej, zasitku

statego.

Osoba z orzeczonym stopniem o niepetnosprawnosci, ktéra jest zdolna do podjecia
zatrudnienia w co najmniej potowie wymiaru czasu pracy, posiadajgca status ,bezrobotnego"
moze skorzystac¢ ze wszystkich ustug urzedu pracy i instrumentéw przewidzianych dla osoby

bezrobotnej, tj.:

szkolen
stazu
prac interwencyjnych

przygotowania zawodowego dorostych
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https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/14183-szkolenia-i-bony-szkoleniowe
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/14233-staze-i-bony-stazowe
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/14133-prace-interwencyjne
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/14513-przygotowanie-zawodowe-doroslych

badan lekarskich lub psychologicznych, o ktérych mowa w art. 2 ust. 3 ustawy
o promocji zatrudnienia i instytucji i rynku pracy

zwrotu kosztéw, o ktérych mowa w art. 45 ust. 1, 2 i 4 ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucji rynku pracy

finansowania kosztéw, o ktdrych mowa w art. 45 ust. 3 ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucji rynku pracy

studiéw podyplomowych

szkolen na podstawie trojstronnych umow szkoleniowych zawieranych pomiedzy
starostg, pracodawcg i instytucjg szkoleniowa

bonu na zasiedlenie

bonu szkoleniowego

bonu stazowego
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https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/915016-dofinansowanie-studiow-podyplomowych
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/55549-trojstronne-umowy-szkoleniowe
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/55549-trojstronne-umowy-szkoleniowe
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/36044-bon-na-zasiedlenie
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/35960-bon-szkoleniowy
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/35988-bon-stazowy

Opracowanie:

Starostwo Powiatowe

ul. Poznanska 33, 64-300 Nowy Tomysl
tel. 6144 26 700

www.powiatnowotomyski.pl

Nowy Tomysl, 2022 rok



