% powiat
&’ nowotomyski

—
/
-
‘;/

/

image: Freepik.com

 cami—

Dostepne formy pomocy dla osob
z zaburzeniami psychicznymi
w Powiecie Nowotomyskim



OPIEKA ZDROWOTNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Zespotu Lekarza Rodzinnego ,Panaceum”
oferuje  bezptatng pomoc, udzielajagc porad psychiatrycznych i psychologiczno-
diagnostycznych. Lekarze POZ wspodtpracujacy z Poradniami Zdrowia Psychicznego, kierujg do
nich pacjentéw i przekazujg materiaty informacyjne przygotowane przez rdzne instytucje
w ramach akcji rozwigzywania problemdw psychologicznych i psychiatrycznych, leczenia

uzaleznien i wspierania pacjentéw w procesie zdrowienia.

W celu uzyskania pomocy lekarskiej, pacjenci mogg zgtasza¢ sie telefonicznie do Poradni

Zdrowia Psychicznego pod numerem: 61 44 25 360.

Adres:
NZOZ Przychodnia Zespotu Lekarza Rodzinnego ,,Panaceum”,

ul. Floriana Slésarskiego 4a, 64-300 Nowy Tomysl.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
/ 68 » POWIATOWE CENTRUM
! m\ﬁ POMOCY RODZINIE w Nowym Tomys$lu $wiadczy wsparcie osobom
Y 9. ) -
SN w Nowym Tomyslu z zaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu

nowotomyskiego, bez wzgledu na dochdd.

Specjalisci (psycholog, radca prawny, pracownik socjalny) udzielajg nieodpfatnych porad
psychologicznych, prawnych i socjalnych. Psycholog PCPR prowadzi réwniez terapie
psychologiczng (terapie indywidualng, par). Dziatania te realizowane s stacjonarnie
w siedzibie instytucji, zdalnie za pomocg S$rodkdw porozumiewania sie na odlegtosc,

a w sytuacjach kryzysowych takze w miejscu zamieszkania klienta.
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W celu skorzystania ze wsparcia kadry specjalistycznej PCPR nalezy kontaktowac sie osobiscie

lub telefonicznie i umowi¢ termin spotkania.

Dodatkowo PCPR prowadzi grupe wsparcia dla 0soéb potrzebujgcych wsparcia. Klub ,,Pomocna
Dton” spotyka sie w kazdy poniedziatek od godziny 16:00 w salce katechetycznej
przy ul. Pitsudskiego 15 (wejscie od strony podwdrza) w Nowym Tomyslu. Podczas kazdego
spotkania obecny jest psycholog Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu
p. Magdalena Gatkowska-Kuzmin, z ktérg mozna sie rowniez kontaktowac telefonicznie (pod
numerem telefonu: 61 44 26 769 lub 697 070 580) celem uzyskania szerszych informacji.

Na spotkania grupy moze przyjs¢ kazdy, kto potrzebuje wsparcia lub rozmowy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu prowadzi takze nieodptatne mediacje

rodzinne.

Mediacja jest alternatywnym sposobem rozwigzania sporu, majacym charakter polubowny,
przeprowadzana jest poza salg sadowg przed profesjonalnym mediatorem. Mediator jest
bezstronng osobg pomagajacg stronom we wzajemnym wystuchaniu, przedstawieniu wtasnych
racji i argumentow, odnalezieniu wspdlnych interesow, a takze wypracowaniu mozliwych

rozwigzan.

tel. 61 44 26 773 — Kancelaria PCPR, w ktérej mozna ustali¢ termin spotkania z radcg prawnym

p. Piotrem Brudto

tel. 61 44 26 776 — pracownik socjalny p. Karolina Grynia i p. Magdalena Werner

tel. 61 44 26 769 lub 697 070 580 — psycholog p. Magdalena Gatkowska-Kuzmin

tel. Interwencyjny 697 077 317

Adres:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

ul. Poznanska 30, 64-300 Nowy Tomysl.
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SRODOWISKOWE CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MtODZIEZY

W POWIECIE NOWOTOMYSKIM.

W ramach projektu WRPO, Europejskiego Funduszu Spotecznego, na terenie powiatu

dziatalno$¢ rozpoczeto Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Misjg Centrum jest zapewnienie kompleksowego leczenia, jak i profesjonalnego wsparcia.
Dziatania terapeutyczne obejmujg pacjenta oraz jego bliskich. Specjalisci scisle wspodtpracujg
z najblizszym Srodowiskiem dziecka (rodzing, szkotg, przedszkolem oraz innymi instytucjami

Swiadczgcymi pomoc dziecku).

W ofercie Centrum mieszczg sie m.in.: porady lekarskie, porady psychologiczne, sesje
psychoterapii  indywidualnej, grupy wsparcia, $wiadczenia dzienne psychiatryczne

rehabilitacyjne udzielane w oddziale dziennym dla mtodziezy, a takze wizyty domowe.

Zespot tworzg m.in. doswiadczeni psycholodzy, pedagodzy, psychoterapeuci, lekarze
psychiatrzy, lekarze neurolodzy, pracownicy socjalni, terapeuci zajeciowi, trenerzy profilaktyki

czy pielegniarki.

Swiadczona pomoc jest nieodptatna i nie wymaga skierowania.

Wiek uczestnikéw od 0 do 18 r.z.

W celu rejestracji nalezy dzwoni¢ na numer telefonu: +48 692 826 605

od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 20:00.

Adres:

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy

w Powiecie Nowotomyskim,

ul. Sienkiewicza 3, 64-300 Nowy Tomysl|,

(przychodnia miesci sie w odrebnym budynku na tytach szpitala — budynek dializ DaVita,

na pierwszym pietrze).
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akme CENTRUM OPIEKI ZDROWOTNEJ POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
w Nowym Tomyslu

Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i miodziezy
w powiatach nowotomyskim,
grodziskim i wolsztyriskim

Udzielamy bezptatnego wsparcia dzieciom i mtodziezy do 18 roku zycia, bedgcym w kryzysie
psychicznym lub chorujgcym na zaburzenia natury psychicznej, (bez koniecznosci pobytu na
oddziatach szpitainych)

Projekt dla mieszkancow powmtow nowotomyskiego, grodziskiego. i wolsztynsklego
7

Dzieci:
- indywidualne wsparcie
psychologa i psychoterapeuty : - uczestnictwo w warsztatach
- zajecia socjoterapeutyczne ‘1 psychoedukacyjnych
- treningi umiejetnosci spotecznych’ oraz grupach wsparcia
- warsztaty grupowe &

- konsultacje ze specjalistami: ') jali i: ; ’, B 4 ,ﬂ,‘
pedagogiem, pedagogiem ¢ psychologiem, pracownikiem /

specjalnym, logopedgq, dietetykiem; socjalnym, P"“W“|kl°m- qu&ope o
psychiatrg, neurologiem / i psychlatrq, neurologiem . " |

Rodzice/Opiekunowie:

Mozliwos¢ zakwalifikowania dziecka do qd‘zmiuw zajeclach na oc}qule dziennym_ =3, ~
. 2 o

Kontakt

o >

Punkt w Rakoniewicach y Punkt«w Nowym Tomyslu v " Punktw ngsztyme
’f‘/’ - ’ ‘ - \ L [’( o { e
ul. Krystyny 47A - § o 'pl Slenklewu:zu 3 / ul. Marcmkowsklego (%
62-067 Rakoniewice , /' 300 Nowy Tomy§l 64-200 Wolsztyn.
7 25V 4
+48 669 002 608 +4s 692 qzs 605 / +48 667 008 160

: : y
rakoniewice@fundacja-akme.pl ¥, . d wolsztyn@fundacja-akme.pl

www.fundacja-akme.pl www.pcprnt.pl
ww.sanitatis.com.pl

§ Fundacja Akme / Powiatowe Centrum Pomocy

{'; Rodzinie w Nowym Tomyslu
Termin realizacji projektu:
01.02.2022 - 30.06.2023
Fundusze : : : .
ki Rzeczpospolita SAMORZAD WOJEWODZTWA Unia Europejska Kwota definansowania:
Eutopejskie B P ¢ WELKGPOLSEGD Pt 4388695951
Program Regionalny Catkowita kwota projektu:
4619679,95 24

Wskazane powyzej informacje obowigzujg na czas trwania projektu tj. do 30.09.2023 roku.
Dalszych informacji nt. funkcjonowania placéwki beda dostepne na stronie:

www.sanitatis.com.pl
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WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ DLA DZIECI

Na terenie Powiatu Nowotomyskiego dziatalno$¢ prowadza dwa Warsztaty Terapii Zajeciowej:
1. Warsztat Terapii Zajeciowej w Gronsku — prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie

na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng — ,Koto Terenowe” w Lwodwku.
Obecnie zzaje¢ korzysta 35 uczestnikow, ktérych rehabilitacja odbywa sie

w nastepujacych pracowniach: komputerowej, krawieckiej, plastycznej, stolarskiej,

gospodarstwa domowego, wikliniarsko — ogrodniczej, edukacyjnej.
W celu kontaktu, nalezy dzwoni¢ pod numer: 61 44 12 943

Adres:
Warsztat Terapii Zajeciowej w Gronsku,

Gronsko 25, 63-310 Lwowek.

2. Warsztat Terapii Zajeciowej w Zbaszyniu — prowadzony przez Spoteczng Fundacje
Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym w Zbgszyniu. Obecnie z zaje¢ korzysta 39
uczestnikdw, ktérych rehabilitacia odbywa sie w nastepujgcych pracowniach:
gospodarstwa domowego, krawiecko-hafciarskiej, plastycznej, komputerowej,

modelarskiej, ogrodniczej, artystycznej i aktywnosci tworczej.

W celu kontaktu, nalezy dzwoni¢ pod wskazany numer: 683 869 218

Adres:
Warsztat Terapii Zajeciowej w Zbgszyniu,

ul. Powstancow Wielkopolskich 41, 64- 360 Zbgszyn.
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Celem warsztatow jest:

e wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych,
e stwarzanie osobom z niepetnosprawnosciami niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci

rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania

umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Realizacji celdw stuzy stosowanie technik terapii zajeciowej zmierzajgcych do usamodzielnienia
uczestnikdw, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijania psychofizycznych sprawnosci
oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych

uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Uczestnicy warsztatow:
Uczestnikami warsztatdw mogg by¢ osoby posiadajgce:

e prawnie potwierdzony status niepetnosprawnosci,
e wskazanie do uczestnictwa w terapii zajeciowej w swoim orzeczeniu.

Zgtoszenia 0sOb niepetnosprawnych, ktére chcg uczestniczy¢ w warsztacie przyjmuje
i zatwierdza jednostka zamierzajgca utworzy¢ lub prowadzaca WTZ, w uzgodnieniu
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Podmiot prowadzgcy warsztat prowadzi liste oséb
niepetnosprawnych, ktérych zgtoszenie do uczestnictwa zostato zatwierdzone i ktére nie

rozpoczety terapii w warsztacie.

Terapie realizuje sie na podstawie indywidualnego programu rehabilitacji uczestnika, ktéry
zawiera informacje dotyczace osoby niepetnosprawnej, planowanych dziatarh wobec uczestnika

i spodziewanych efektow tych dziatan.
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STOWARZYSZENIA DZIAtAJACE NA TERENIE

POWIATU NOWOTOMYSKIEGO

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA | LECZENIE UZALEZNIEN

Stowarzyszenie Centrum Zdrowia i Edukacji ,,Primum Vivere.

W Powiecie Nowotomyskim dziata Stowarzyszenie

% Centrum Zdrowia i Edukacji ,Primum Vivere”, ktérego
ZPrimurh&Uiuere gtébwnym celem jest szeroko rozumiana dziatalnosé
w zakresie zdrowia psychicznego, gtéwnie w obszarze terapii uzaleznienn i psychoterapii

zaburzen psychicznych czy profilaktyki uzaleznien.

Na terenie Nowego Tomysla Centrum Zdrowia prowadzi poradnie zapewniajgce profesjonalng

pomoc w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN wspiera osoby uzaleznione od réznego rodzaju substancji
psychoaktywnych, a takze zachowan. Wsparcie mogg otrzymacd takze osoby bliskie i rodziny
0s6b z problemem uzaleznienia. W ofercie m.in. sesje psychoterapii indywidualnej, grupowej,

a takze wizyty lekarskie (lekarz psychiatra).

PORADNIA SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA
DZIECI | MtODZIEZY to miejsce, gdzie bezptatnie mozna skorzysta¢ ze wsparcia
psychologicznego specjalistéw doswiadczonych w pracy z najmtodszymi pacjentami i ich

rodzinami.
W celu rejestracji nalezy zgtasza¢ sie pod wskazane ponizej numer telefonu:

Poradnia leczenia Uzaleznien: 574 490 585 / 531 647 074
Poradnia srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci

i mtodziezy: 574 490 585

Adres:
Stowarzyszenie Centrum Zdrowia i Edukacji ,,Primum Vivere”,

Osiedle Stefana Batorego 53, 64-300 Nowy Tomysl.
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STOWARZYSZENIE ,RODZINKA”

Na terenie Powiatu Nowotomyskiego w 2013 roku

swojg dziatalno$¢ zapoczatkowato ,Stowarzyszenie

Srodowiskowy Dom Samopomocy, ktéry funkcjonuje od

SM"M 2005 roku (wczedniej prowadzony przez inne

stowarzyszenia). Placéwka ta przeznaczona jest dla oséb

@ Rodzinka”. Od 2014 roku Stowarzyszenie prowadzi
b.‘-
I

przewlekle chorych psychicznie, 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim,
znacznym i umiarkowanym oraz osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,
jezeli jednoczesnie wystepujg inne zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne, atakze dla oséb
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych, z wytaczeniem oséb czynnie

uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

W ramach zajec organizowane sg treningi funkcjonowania w codziennym zyciu, umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemow, umiejetnosci komunikacyjnych, umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, poradnictwo psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych, pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczern zdrowotnych, a takze terapia

ruchowa.

W ramach terapii prowadzone sg zajecia w pracowni gospodarstwa domowego, komputerowej

i umiejetnosci spotecznych, technicznej oraz artystyczno-edukacyjne;j.

Ponadto, organizowane sg roznego rodzaju wyjazdy do kina, teatru. Raz w roku organizowany

jest kilkudniowy wyjazd.

Realizowane sg takze roznego rodzaju projekty wspétfinansowane ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Oséb Niepetnosprawnych, srodkow Wojewody Wielkopolskiego, bgdZz gminy Nowy

Tomysl.

Uczestnictwo w zajeciach jest nieodptatne, finansowane przez Wielkopolski Urzad Wojewddzki.

W celu dopetnienia formalnosci zwigzanych z przyjeciem, nalezy skontaktowac sie z wtasciwym

ze wzgledu na miejsce zamieszkania osrodkiem pomocy spotecznej.
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Adres:
Stowarzyszenie ,Rodzinka”,

ul. Adama Mickiewicza 10, 64-300 Nowy Tomysl.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA

W NOWYM TOMYSLU

01“°.Peda909,~eeo Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna udziela dzieciom, od
& L - .

Qo\° ":,, momentu urodzenia i miodziezy pomocy psychologiczno-
Q = 3 pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia
£ g . . . .

) 3 i zawodu. Udziela rodzicom i nauczycielom pomocy

% 3
° <

psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem
i ksztatceniem dzieci i mfodziezy, a takze wspomaga przedszkola,

szkoty i placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych.

W Poradni dziatajg rowniez Zespoty Orzekajace, ktére wydajg dzieciom i mtodziezy orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych, orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego oraz indywidualnego nauczania, a takze opinie o potrzebie

wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Poradnia oferuje w szczegdlnosci :
peten zakres badan psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych,
diagnoze zaburzen proceséw integracji sensorycznej,
obserwacje dzieci i mtodziezy pod katem zaburzen ze spektrum autyzmu
z wykorzystaniem protokotu obserwacji do diagnozy autyzmu ADOS-2 (Autism Diagnosis
Observation Schedule),
diagnoza zaburzen centralnego przetwarzania stuchowego u dzieci i mtodziezy (CAPD),
zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
terapie tyflopedagogiczng,
terapie surdopedagogiczng,
terapie dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu,
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Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS),

terapie pedagogiczng,

terapie psychologiczng,

terapie logopedyczng,

terapie zaburzen procesow integracji sensorycznej,

terapie zaburzen centralnego przetwarzania stuchowego u dzieci i mtodziezy (CAPD),
terapie metodg Tomatisa,

terapie EEG-Biofeedback,

Szkote dla Rodzicow,

zajecia dla dzieci i mtodziezy zdolnej,

grupy wsparcia,

mediacje,

porady i konsultacje,

prowadzenie dziatalnosci informacyjno-szkoleniowej,

warsztaty dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw i nauczycieli,

Sie¢ Wspotpracy,

prowadzenie interwencji kryzysowej,

prowadzenie wyktadow i prelekgji,

prowadzenie na terenie szkot, przedszkoli i placéwek oswiatowych edukacji dotyczacej
ochrony zdrowia psychicznego,

podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i
mtodziezy,

pomoc rodzicom i nauczycielom w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa

edukacyjno-zawodowego.

W celu kontaktu z placéwka, nalezy dzwoni¢ pod numer: 61 44 23 436 lub 515 284 973.

Korzystanie z pomocy poradni jest dobrowolne i nieodptatne.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Tomyslu,

ul. Emilii Sczanieckiej 1, 64- 300 Nowy Tomysl.
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POWIATOWY URZAD PRACY

W NOWYM TOMYSLU

Jakiej pomocy moze oczekiwacé osoba

z niepetnosprawnoscia zarejestrowana w urzedzie pracy?

- W Powiatowym Urzedzie Pracy osoby z zaburzeniami

Powiatowy Urzad Pracy psychicznymi otrzymajg pomoc w zakresie doradztwa

w Nowym Tomyslu i podrednictwa zawodowego. Ponadto tworzone s3

indywidualne plany dziatania, ktére zawieraja zadania do samorealizacji, zwigzane

z poszukiwaniem pracy oraz doradztwem zawodowym.

Ponadto, osoba z niepetnosprawnosciami, z orzeczong chorobg psychiczng moze uzyskac

status:

e o0soby bezrobotnej, ktéra posiada ustalong niepetnosprawnos¢, jednak nie jest
uprawniona m.in. do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej, zasitku statego,
e o0soby poszukujgcej pracy, ktéra oprécz  ustalonej  niepetnosprawnosci
jest uprawniona m.in. do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej, zasitku

statego.

Osoba z orzeczonym stopniem o niepetnosprawnosci, ktéra jest zdolna do podjecia
zatrudnienia w co najmniej potowie wymiaru czasu pracy, posiadajgca status ,bezrobotnego"
moze skorzystac¢ ze wszystkich ustug urzedu pracy i instrumentéw przewidzianych dla osoby

bezrobotnej, tj.:

szkolen,

stazu,

prac interwencyjnych,

przygotowania zawodowego dorostych,

badan lekarskich lub psychologicznych, o ktérych mowa w art. 2 ust. 3 ustawy

o promocji zatrudnienia i instytucji i rynku pracy,
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https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/14183-szkolenia-i-bony-szkoleniowe
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/14233-staze-i-bony-stazowe
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/14133-prace-interwencyjne
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/14513-przygotowanie-zawodowe-doroslych

zwrotu kosztow, o ktorych mowa w art. 45 ust. 1, 2 i 4 ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucji rynku pracy,

finansowania kosztéw, o ktérych mowa w art. 45 ust. 3 ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucji rynku pracy,

studiéw podyplomowych,

szkolen na podstawie tréjstronnych umoéw szkoleniowych zawieranych pomiedzy
starostg, pracodawca i instytucjg szkoleniowag,

bonu na zasiedlenie,

bonu szkoleniowego,

bonu stazowego.

W celu kontaktu z urzedem nalezy dzwoni¢ pod numer: 61 44 51 500. Korzystanie z pomocy

urzedu jest dobrowolne i nieodptatne.

Rejestracji w urzedzie pracy mozna dokona¢ osobiscie od poniedziatku do pigtku,

w godzinach od 8:00 do 14:00 lub za posrednictwem portalu — praca.gov.pl.

Adres:
Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Tomyslu,

ul. Poznanska 30, 64-300 Nowy Tomysl.
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https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/915016-dofinansowanie-studiow-podyplomowych
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/55549-trojstronne-umowy-szkoleniowe
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/55549-trojstronne-umowy-szkoleniowe
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/36044-bon-na-zasiedlenie
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/35960-bon-szkoleniowy
https://nowytomysl.praca.gov.pl/-/35988-bon-stazowy

Starostwo Powiatowe

Opracowanie:

ul. Poznanska 33, 64-300 Nowy Tomys|
tel. 61 44 26 700

www.powiatnowotomyski.pl

Nowy Tomysl, 2023 rok



