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W ubiegtym roku - 23 listopada
- Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzej Duda

podpisat w Poznaniu

ustawe ustanawiajaca nowe
sSwieto panstwowe. Ustawa
ustanowita 27 grudnia Swietem
panstwowym - Narodowym
Dniem Zwycieskiego

Powstania Wielkopolskiego,
dla upamietnienia zrywu z lat
1918-1919 i ztozenia hotdu jego
bohaterskim uczestnikom,
ktérzy wyzwolili Wielkopolske
spod panowania niemieckiego
i przytaczyli ja do odrodzonej
Rzeczypospolitej. W tym roku
bedziemy jg obchodzili po raz
drugi.

—

istoryk nie ma watpliwoSci,
H ze funkcjonujgce w obrebie r6z-

nych grup spotecznych wyobra-
zenia o cechach charakteru cztonkow
innych zbiorowosci odgrywaja wazng
role w dziedzinie nawigzywania i utrzy-
mywania kontaktéw politycznych, kul-
turalnych, ekonomicznych. Jednym
z elementéw Swiadomosci kazdego
narodu jest pewien wzorzec odnoszony
réwniez do wlasnej grupy narodowe;j.
Kazde nowe pokolenie w procesie edu-
kacji spoteczno-politycznej musi usto-
sunkowac sie do tego wzorca: odrzuci¢
go, zmodyfikowaé lub, co ma miejsce
o wiele czeSciej, zaakceptowaé. W tym
sensie treSci $wiadomosci narodowej
spelniajg funkcje jednego z powazniej-
szych czynnikow wychowawezych. Cze-
stym byto twierdzenie o stanowym
- szlacheckim obliczu polskiego cha-
rakteru narodowego. Zdaniem wielu
uczonych, szlachta - przez dugie stu-
lecia jedyny polityczny stan w kraju -
przekazata swoj styl zycia, mentalnos¢,
obyczajowos¢ chlopstwu stanowigce-
mu podstawowy element wspotczesnej
masy narodowej. Pafisko$¢ stanu rolni-
czego znaczyta wiec szlacheckimi rysa-
mi caty nasz charakter narodowy. Cha-
rakterologiczny typ Polaka opatrywano
cechami mestwa, szczodroSci, prawosci,
odwagi, przystowiowej wrecz goScinno-
Sci, oddania dobrej sprawie. Idealizacjg
bedaca wyrazem swoistej megaloma-
nii narodowej. Zespot cech okreslanych
mianem szlacheckosci, a przypisywa-
nych Polakom to rycersko$¢ Polakéw.
Przez inne cechy okreslane kiedys jako
kobiecos¢ rozumiano przede wszyst-
kim pobudliwo$¢ uczuciows, impul-
sywno$¢, zmienno$¢ nastrojow, brak
wytrwato3ci.

Niezyjacy wybitny historyk Antoni
Czubinski okreslat Powstanie Wielko-
polskie jako plebejskie. Jego uczestni-
cy stabo wladali piérem i w przeciwien-
stwie do legionistow Pitsudskiego nie
stworzyli poezji powstanczej. Legenda
Powstania Wielkopolskiego zyta krot-
ko w pamieci rodzinnej. Stad wyda-
rzenie to nie znalazto szerszego odbi-
cia wliteraturze pieknej i sztuce. Stabo
byto tez odnotowane w podrecznikach
historii. Gtoszono, ze byto to wydarze-
nie regionalne, bez wiekszego znacze-
nia ogélnonarodowego. W powstaniu
braty czesto cate wsie czego przykta-
dem s3 niepetne zestawienia pocho-
dzace ze sktadéw danych kompanii.
Jak stwierdzit prof. Bogustaw Polak:
Historykom czynu powstanczego nieja-
ko juz z samej analizy struktury spotecznej
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Dr Zdzistaw KosScianski, O Narodowym Dniu
Zwycieskiego Powstania Wielkopolskiego stow kilka...

w 104. rocznice wybuchu Powstania Wielkopolskiego

spoteczeristwa polskiego w Wielkopolsce
nasuwat sie poglqd o ludowym charakte-
rze zrywu Wielkopolan. W praktyce jednak
przez wiele lat badan takich nie prowadzo-
no. Wprawdzie w kilku publikacjach ogto-
szonych w latach miedzywojennych ich
autorzy podali strukture zawodowq kilku
oddziatow powstanczych, nie wyciggali
jednak zadnych wnioskow z tych danych.
Dopiero w 1939 r. mgr Andrzej Hanyz
- historyk regionalista, w rozprawce
o udziale spoteczenistwa szamotulskiego
w powstaniu 1918-1919, dokonat analizy
struktury spotecznej tamtejszych oddzia-
tow, stwierdzajqc: , Przeglqdajqc materiat
historyczny, nasuwajq sie ciekawe reflek-
sje, mianowicie Ze powstancy frontowi
rekrutowali sie w 42 proc. z robotnikow,
35 proc. z rolnikow, 18 proc. z rzemiesl-
nikéow; reszte stanowili: kupcy, studenci,
pracownicy umystowi”. Najprawdopo-
dobniej te pionierskie badania ulegty-
by zapomnieniu, gdyby na ich znaczenie
uwagi nie zwrocitw 1948 r. dr Zdzistaw
Grot w artykule Powstanie Wielkopolskie
w 30 rocznice wybuchu. Niestety spopula-
ryzowanie ustalen Hanyza jakby zwolni-
fo historykéw z potrzeby i obowiqzku dal-
szych badan. W konsekwencjiw ogromnej
liczbie publikacji, piszqc o strukturze spo-
tecznej oddziatow powstanczych, tak
historycy, jak i publicysci przez wiele lat
powielali dane Hanyza, zupetnie bez-
krytycznie rozciqgajqc je na caty region.
Zapomniano, iz dotyczyly one niewielkie-
go obszaru Wielkopolski. Do problemu
tegow 1967 r. wrocit dr Ludwik Gomo-
lec. W oparciu o inspirowane przez sie-
bie badania regionalne, prowadzone
przez stuchaczy Studium Nauczyciel-
skiego w Poznaniu, jak tez wyrywkowe
materiaty zebrane w Archiwum Komisji
Historycznej ZBoWiD w Poznaniu wyliczyt,
ze wsrod powstancow robotnicy rolni sta-
nowili 22% ochotnikéw, robotnicy miej-
scy — 10%, rzemieslnicy — 18%, kupcy -
5%, inteligencja - 7%”.

Pierwszy dowodca frontu zachodnie-
go Kazimierz Zenkteler - urodzit sie
na wsi w Wojnowicach [powiat grodzi-
ski] w rodzinie kupca Edwarda Zenk-
telera i Joanny z Szyfteréw 24 stycznia
1884 roku. W domu rodzinnym pano-
wata atmosfera patriotyczna. We wnio-
sku o odznaczenie K. Zenktelera Orde-
rem Virtuti Militari podkreslono jego

osobisty wktad w zorganizowanie
powstania na zachodzie Wielkopolski.
Stwierdzono, ze ,,ciezko ranny w cza-
sie I wojny Swiatowej, prowadzit jeszcze
nie wyleczony, powstanie o kiju, do walki
o Wolsztyn, Nowy Tomysl i Zbgszyf,,.
Z tych tez wzgledow, rozkazem dzien-
nym Dowddztwa Gléwnego w Poznaniu
z 7 stycznia 1919 r. otrzymat nomina-
cje na dowddce V Okregu Wojskowe-
gow Grodzisku. Od 13 stycznia 1919
roku okreg ten obejmowat faktycznie
nastepujace powiaty: miedzyrzecki,
nowotomyski, grodziski i babimojski.
Kazimierz Zenkteler, jako dowdd-
ca frontu zachodniego, przeprowadzit
do 10 stycznia 1919 roku szereg akeji
zaczepnych, m.in. na Kopanice i Zba-
szyh. Po objeciu dowodztwa frontu
zachodniego przez putkownika Micha-
ta petnit od 17 kwietnia 1919 roku obo-
wigzki komendanta okregu.

Na froncie zachodnim oddzia-
ty powstancze poszczegdlnych wsi
odznaczylty sie przy zdobywaniu Zbg-
szynia, Kopanicy, Kargowy, Babimostu
iinnych miejscowosci. W szczegdlno-
Sci widzimy to, m.in. na przyktadzie
wsi pod zbgszyniskich, ktére miesz-
kancy przytaczyli sie do przybytych
tutaj kompanii w czasie walk na tym
odcinku powstanczym - zestawienia
Czestawy Donderskiej czy tez osoby
odznaczone Wielkopolskim Krzyzem
Powstanczym lub ztozyty kwestiona-
riusze w Referacie Historycznym DOK
nr VII. Wwalkach na odcinku zbaszyn-
skim frontu zachodniego walczyt m.
in. oddziat powstanczy z Chrosni-
cy, liczacy 41 ludzi; w tym byto 24
robotnikéw, 10 pochodzenia chtop-
skiego i 7 rzemieslnikow. Z miejsco-
wosci LeSne Domki poszto do Powsta-
nia 9 mieszkancow: 7 robotnikéw i 2
rolnikéw; z Lomnicy - 22, wtym 17
robotnikow, 4 rolnikéw i 1 rzemie$§l-
nik; z Nowego Dworu - 13, w tym 7
robotnikéw, 2 rolnikow i 4 rzemie$lni-
kow; z Nowej Wsi - 13, w tym 3 robot-
nikow i po 5 rolnikow i rzemieslnikow;
z Perzyn - 41, w tym 26 robotnikow, 11
rolnikow i 4 rzemieSlnikow; z Stefano-
wa - 29, w tym 23 robotnikéw, 2 rol-
nikow i 4 rzemieSlnikow; z Zakrzewia -
30, w tym 10 robotnikéw, 15 rolnikow,
4 rzemie$lnikéw i 1 kolejarz. Z kolei

owezesna wiekszos¢ miast wielkopol-
skich to byly mate miasteczka, ktore
ze swoim najbardziej bliskim zaple-
czem stanowity obok wsi chtopskich
i folwarcznych gtéwne zrodto dopty-
wu ludzi do szeregéw powstanczych.
Takim przyktadem typowej struktu-
ry spotecznej oddziatu powstanczego
zorganizowanego w matym miastecz-
ku byta, m.in. kompania bukowska,
ktora w styczniu 1919 roku liczyta 159
ludzi, w tym 50 robotnikéw, 46 rze-
mieslnikéw, 41 rolnikow, 11 kupcow,
8 urzednikéw i 3 nauczycieli. Podobny
sktad posiadta kompania opalenicka.

Z uwagi na braki w kadrze dowod-
czej przejmowali tg role chtopi, kto6-
rzy przeszli juz dodwiadczenie bojowe
podczas I wojny Swiatowej, m.in. Jan
Rozek (1886-1940), dowddca kompa-
nii lwéweckiej. Urodzit sie 6 pazdzier-
nika 1886 r. w Wasowie (pow. nowoto-
myski), w rodzinie rolnika Jana i Marii
z Pawlikow. Kolejny chtopski dowod-
ca to Franciszek Szulc (1893-1940),
komisarz Strazy Granicznej, organiza-
tor powstania Wielkopolskiego w Dako-
tach Mokrych i Usciecicach. Urodzit sie
16 IX 1893 1. w Dobrej (pow. Grodzi-
ski) w rodzinie J6zefa i J6zefy z domu
Rybarczyk. Dziecinstwo spedzit w Dako-
wach Suchych gdzie uczeszczat do szko-
ty powszechnej. Z domu rodzinnego
wynidst rozbudzono uczucia patrio-
tyczne, ktore nie ulegly ostabieniu przez
cate jego zycie. Takze ze wsig byt zwigza-
ny: Wojciech Swierczyk (1898-1987),
organizator patroli posadowskich i 16
Putku Utanéw. Urodzit sie 21 kwiet-
nia 1898 r. w Obtoku (pow. ostrowski),
w rodzinie rolnika J6zefa i Marian-
ny z Banasiakéw. Z kolei komendan-
tem powstania na pow. nowotomyski
byt: Dionizy Vogel (1896-1986), pptk
Wojska Polskiego. Urodzit sie 21 marca
1896 1. we wsi Troszczyn (pow. nowo-
tomyski), w rodzinie rolnika Romana
i Michaliny z Wojtkowiakow.

Ochotnicy frontu zachodnie-
go do Powstania szli nie z przymu-
su lecz z wewnetrznego nakazu wla-
snego sumienia i to przedstawiciele
wszystkich zawodow i stanéw. Duza
role odgrywata klasa ziemianska oraz
nieliczna inteligencja, nauczyciele
oraz byli uczestnicy I wojny $wiatowej.
Odznaczali sie walecznoscia i odwa-
ga. W trakcie dziatan uzupetniali przy-
chodzace tutaj kompanie, Najwiecej
z nich na odcinku zbgszynskim zasili-
to, m.in. kompanie opalenicks. Z uwagi
na rozeznanie terenu pehili tez role
przewodnikow.

Na ziemi wielkopolskiej do godne-
go uczczenia kolejnych rocznic nie-
podlegtosciowego zrywu Wielkopolan
1918/1919 przyczynia sie zaanga-
zowanie wielu mieszkancow. Takze
poza regionem mamy szereg dziatan,
w szczego6lnosci na terenie wojewodz-
twa lubuskiego i kujawsko-pomor-
skiego. Zorganizowane przez Samo-
rzad Wojewodztwa Wielkopolskiego,
Towarzystwo Pamieci Powstania Wiel-
kopolskiego, instytucje oswiatowe

- programy oraz akcje, skierowa-
ne do uczniéw szkoét podstawowych
i gimnazjow, sg probg zaszczepienia
nawyku pielegnowania polskiej tra-
dycji niepodlegltosciowej. Publikowa-
ne sg ksiazki historyczne, przypomi-
najace, m.in. encyklopedia, stowniki,
biografie powstaincow. W wielu wiel-
kopolskich miejscowosciach stane-
ty pomniki uwieczniajace te postacie
aw Poznaniu trwaja prace nad budo-
wa Muzeum Powstania Wielkopolskie-
go. 0dbywaja sie takze pokazy i rekon-
strukcje powstanczych walk. Otwierane
sg wystawy i inne wydarzenia cyklicz-
ne. Wydarzenia te sg wyrazem wiel-
kiego hotdu dla tego pokolenia Wiel-
kopolan, ktorego patriotyzm i odwaga
poddane zostaty ciezkiej probie w trud-
nej rzeczywistosci zaboréw, a wspot-
czesnym Wielkopolanom dajg powod
do dumy i poczucia wspdlnoty podczas
rocznicowych wydarzen. Pragniemy,
aby ta wspolnota byta trwata i aby przy
okazji kazdej kolejnej rocznicy wybu-
chu powstania wielkopolskiego $wia-
domos¢ o znaczeniu Powstania Wiel-
kopolskiego w dziejach naszego narodu
stawata sie silniejsza i zagoScita w ser-
cach wszystkich Polakéw. Od blisko 40
lat tematyka ta jest wpisana w dziata-
nia Towarzystwa Pamieci Powstania
Wielkopolskiego 1918/1919 i innych
instytucji. JesteSmy przekonani, iz zeby
spopularyzowac powstanczg tradycje
w wiadomosci wszystkich Polakow trze-
ba jeszcze poswiecié jej jeszcze wiecej
uwagi. Znaczenie powstania zostato
zawezone do wymiaru regionalnego,
przy jednoczesnym pominieciu jego
ponadregionalnego charakteru. Zacho-
dzi zatem realne zagrozenie, ze ucznio-
wie innych regionéw nie bedg mieli
szansy dostrzec roli, jaka to powsta-
nie odegrato w odrodzeniu panstwa
polskiego i uksztattowaniu jego granic
w okresie miedzywojennym, a w skraj-
nych przypadkach nie beda posiada-
li zadnej wiedzy na jego temat. Doce-
niajgc walory wspotczesnej koncepcji
nauczania, wyrazamy obawe o prak-
tyczne mozliwosci ksztatcenia umie-
jetnosci w odniesieniu do Powstania
Wielkopolskiego 1918-1919 (takich jak
np. formutowanie wnioskow, taczenie
przyczyn ze skutkami, dokonywania
jego oceny, doboru jednostek ludzkich
w procesie lekcyjnym) w sytuacji tak
znacznego ograniczenia obligatoryj-
nych treci z tym zagadnieniem zwig-
zanych. Chodzi takze o to, aby w pod-
recznikach znalazly sie takie tresci jak:
wktad powstancow i zotnierzy Armii
Wielkopolskiej w integracje terytorial-
na kraju, w wojne polsko-bolszewicka,
udziat w powstaniach Slaskich, wktad
w odbudowe Polski po 123 latach zabo-
réw iich ofiare w okresie okupacji nie-
mieckiej i sowieckiej.

Zacierajg sie Slady Powstania Wielko-
polskiego 1918/1919 po 104 latach
od wybuchu Powstania Wielkopolskie-
go. Zapalmy znicze na grobach bohate-
réw i udekorujmy flagami nasze domy.
Czes¢ i Chwata Bohaterom!
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Starosta nowotomyski
wyrozniony

Jakos¢, wiarygodnos¢

i rzetelnosc¢ - to najczesciej
wymieniane cechy laureatéw
Certyfikatow ,,Najlepsze

w Polsce” przyznawanych
podczas Gali Konsumenckiego
Konkursu Jakosci Produktow

i Ustug organizowanego przez
Towarzystwo im. Hipolita
Cegielskiego. XXXV edycja gali
odbyta sie 30 listopada w Sali
Lubranskiego UAM. W trakcie
uroczystej gali uhonorowano
réwniez laureatéw statuetek

i medali, wsréd ktérych znalazt
sie takze starosta nowotomyski
Andrzej Wilkonski.

todarz powiatu nowotomy-
skiego znalazt sie w gro-
nie nagrodzonych Statuet-

ka Honorowego Hipolita i Godnoscig
sLider Pracy Organicznej”. W tym
gronie, procz starosty Andrzeja Wil-
konskiego znalezli sie: prof. Hanna
Kostrzewska, Rektor Akademii
Muzycznej imienia Ignacego Jana
Paderewskiego w Poznaniu; Andrzej
Aumilller, dziatacz spoteczny, Prezes

PROMAG

SITO; Iwona Katuzna, dyrektor Zespotu
Szkot Ustugowo-Gospodarczych w Ple-
szewie; prof. Krzysztof Szoszkiewicz,
Rektor Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Poznaniu; prof. Teofil Jesionow-
ski, Rektor Politechniki Poznanskiej;
Renata Tomaszewska, Prezes Zarza-
du MEGAWAT w Rogoznie; inz. Bole-
staw Mackowiak, Przewodniczacy
Rady Nadzorczej tego Przedsiebior-
stwa; Maciej Bratborski, burmistrz
miasta i gminy Kozmin Wielkopolski.

A -

1l
-

Na gale przybyt takze wybitny historyk,
prof. Peter Raina, ktorego Towarzystwo
im. H. Cegielskiego uhonorowato Statu-
etka Honorowego Hipolita i Godnoscig
,Przyjaciel Polski i Polakow”.

W trakcie wydarzenia kapituta kon-
kursu przyznata takze 11 certyfikatow
podmiotom gospodarczym, wreczo-
no statuetki Pro Publico Bono, Medale
Labor Omnia Vincit oraz Medale Mto-
dego Pozytywisty.

® opr. MM

W czwartek, 1 grudnia

w Nowotomyskim Osrodku
Kultury odbyt sie wyktad
miejscowego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Stuchacze
spotkali sie z dr. Andrzejem
Byrtem - Ambasadorem RP

w Niemczech (1995-2001,
2002-2006) oraz we Francji
(2015-2016), wiceministrem

w resortach wspoétpracy
gospodarczej z zagranicg (1991-
1995) oraz spraw zagranicznych
(2001-2002), w latach 2009-
2014 prezesem zarzgdu
Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich.

odczas wyktadu pn. ,,0 dyplo-
Pmacji cho¢ sprawa to powazna
- zartobliwie, poetycko i z przy-
mruzeniem oka...” zaproszony gos¢
niezwykle ciekawie i z zaangazowa-
niem opowiedzial wszystkim zgro-
madzonym studentom o zwyczajach
i doswiadczeniach podczas piastowa-
nia wspomnianych wyzej stanowisk.
W spotkaniu udziat wzieli goscinnie
takze wicestarosta nowotomyski Mar-
cin Brambor oraz dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie Lukasz
Nyczkowski. ® KD

O dyplomacgji

Wiecej o UTW Nowy Tomysl

z przymruzeniem oka

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Nowym Tomyslu powotany zostat do
zycia w 2009 roku w ramach statutowej dziatalnosci Stowarzyszenia
KOPERNIK NT. Celem dziatania UTW jest prowadzenie edukacji w
réznych dziedzinach nauki, a w szczegélnosci w zakresie profilaktyki
zdrowia, nauk humanistycznych, nauk spotecznych i ekonomicznych,
nauk technicznych, kultury i sztuki, wychowania fizycznego, a takze

o ziemi i wszechswiecie. Zatozyciele dgzg do aktywizacji spotecznej

0s6b starszych i stwarzajg warunki do kontynuowania aktywnosci
intelektualnej i fizycznej. Podejmowane s3 dziatania zmierzajace do
utrzymania, nawigzywania i zaciesniania wiezi i kontaktéw osobistych
miedzy mieszkaricami regionu, a w szczegélnosci miedzy osobami
starszymi i mtodym pokoleniem. Do Uniwersytetu dotgczy¢ moze kazdy,
kto ceni dobre towarzystwo, aktywnos¢ i szuka sposobu na wartosciowe
zagospodarowanie wolnego czasu. Dyzur UTW odbywa sie w kazdy
poniedziatek w godzinach 13-14 w Nowotomyskim Osrodku Kultury.
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Powstanie pierwsza
w Polsce biogazownia
produkujgca biometan

Brodach w gminie Lwo-
wek, powstanie pierw-
sza w Polsce biogazownia

wytwarzajgca biometan, ktora nie
bedzie emitowac ucigzliwych zapa-
chow. W czwartek, 29 listopada przed-
siewziecie byto tematem konferencji
w centrum badawczym Uniwersyte-
tu Przyrodniczego w Poznaniu, w kto-
rej wzieli m.in.: wicepremier, minister
rolnictwa i rozwoju wsi Henryk Kowal-
czyk, starosta nowotomyski Andrzej
Wilkoniski oraz kierownik Wydziatu
Lesnictwa i Ochrony Srodowiska Zofia
Pacholak-Laskowska.

czesci produkowanego biogazu.
Nowa technologia bedzie stuzyta
wytwarzaniu biometanu z wyko-
rzystaniem substratow o charak-
terze odpadowym. Nie bedzie ona
wydzielata do Srodowiska ucigz-
liwych dla cztowieka zapachow,
co powinno pozytywnie wptynaé
na odbiér spoteczny.

Biogazowni

nie trzeba sie bac

- Realizowane przedsiewziecie
moze by¢ modelem do zastosowania
na uczelniach. Pokazuje na przykta-

Wiecej o projekcie
W zwigzku z realizacjg przedsiewzie-
cia ,Innowacyjna biogazownia” Naro-
dowego Centrum Badan i Rozwoju
(NCBR) od przetomu maja i czerwca
br. juz dziata 6 eksperymentalnych
mikrogazowni. Powstaly one w cen-
trum badawczym poznanskiego Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Brodach
Poznanskich.

Teraz planowane sg opracowanie
i budowa uniwersalnej biogazow-
ni wytwarzajacej biometan. NCBR
w ramach konkursu ,Innowacyj-
na biogazownia” wybrato juz wyko-
nawcow, ktorzy opracuja rozwigza-
nia z zakresu technologii produkeji
biogazu. Projekty juz ruszyty.

Powstanie prototypowa instala-
cja, ktora bedzie samowystarczal-
na pod katem energii elektrycz-
nej i ciepta dzieki wykorzystaniu

dzie po pierwsze, ze biogazowni nie
trzeba sie ba¢, a po drugie, ze przyno-
si ona znakomitg korzys¢. Najlepsza
motywacja to niska cena ciepta dla
mieszkancow wsi - powiedziat wice-
premier Henryk Kowalczyk.

Zyski dla mieszkancéow wsi
Minister rolnictwa i rozwoju wsi
wskazat na wiele korzysci, ktore
mogg przynies¢ biogazownie miesz-
kancom wsi. Oprocz wspomnianej
korzystnej ceny ciepta jest to spo-
s6b na wykorzystanie odpad6éw bio-
degradowalnych z rolnictwa. Wigze
sie to z obnizeniem kosztéw, bo ich
utylizacja kosztuje. - Projekt wpisu-
je sie w koncepcje samowystarczal-
nosci obszaréw wiejskich - zauwa-

7yt szef resortu rolnictwa.
® Materiat: Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi



Odstoniecie tablicy
upamietniajgcej spotecznosc
zydowska w Zbhaszyniu

W ostatnim czasie, w 84.
rocznice Polenaktion -
deportacji Zydéw polskiego
pochodzenia z III Rzeszy

do Polski, odbyta sie wazna

dla spotecznosci Zbgszynia
uroczystos¢ odstoniecia tablicy
informacyjnej w miejscu
cmentarza zydowskiego.
—

roczysto$¢ zgromadzita wielu

l | uczestnikow. Wtadze mia-
sta reprezentowat Burmistrz,
Tomasz Kurasinski. Znicze i wienice
ztozyly delegacje z prawie wszystkich
miejscowych szkdt i przedszkoli. Obec-
ni byli takze przedstawiciele Gminy
Wyznaniowej Zydowskiej w Pozna-
niu, a przewodniczaca Gminy, pani
Alicja Kobus, podkreslita w swoim
przemowieniu, jakg wielkg nadzieje
na przysztoS¢ daje obecnos¢ na uro-
czystosci tylu mtodych ludzi: uczniow
miejscowych szkot, w tym podopiecz-
nych Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego oraz uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Zba-
szyniu. Udziat w wydarzeniu wzieli tez

uczestnicy gry miejskiej ,Sladami Pre-
ludium Zagtady”: mtodziez ze szko-
ty w Zbaszyniu, Chrosnicy i ZS nr 1.
Honorowa warte przy pamigtkowej
macewie petnili harcerze z 1 ZDH ,Tro-
piciele Zywiotéw”. Bardzo poruszajacy
byt moment, gdy uczniowie, uczest-
nicy warsztatéw o historii i kulturze
zbaszynskich Zydéw, sktadali przygo-
towane przez siebie kamienie z nazwi-
skami miejscowych Zydéw zamordo-
wanych podczas II wojny $wiatowej.

RIEGLAD
Puwiutu

owotomyihiiego

Niezwyktg atmosfere tego jesiennego
dnia zbudowata swoim wystgpieniem
mioda skrzypaczka - Zuzanna Fracek,
a catos¢ dopehnit przepiekny wystep

zespotu wokalnego ,,Pauza”.
Powstanie tablicy sfinansowa-
no z grantu otrzymanego przez Szko-
te Podstawowa im. Arkadego Fiedlera
w Zbaszyniu od fundacji Forum Dialo-
gu zWarszawy na projekt ,Upamietnie-
nie zydowskiej spotecznosci Zbaszynia”.
® opr. KD

Nowe mozliwosci dia
ekonomistow i informatykow

W pigtek, 25 listopada w firmie
Aesculap Chifa sp. z 0. o.
zostata podpisana tréjstronna
umowa patronacka pomiedzy
przedstawicielami stron,

tj. Tomaszem Wréblem -
cztonkiem zarzgdu Aesculap
Chifa sp. z 0. 0. i prezesem
zarzadu B. Braun Business
Services Poland sp. o.0.

oraz tukaszem Franskim -
dyrektorem Zespotu Szkét nr 1
w Nowym Tomyslu.

mowa wspiera dzialania edu-
l | kacyjne, majac na celu pod-
noszenie efektéw ksztatcenia
oraz rozwoju praktycznych kompeten-
¢ji uczniow klas technikum ekonomicz-
nego oraz technikum informatycznego.
Jak informuje dyrektor szkoty, dzieki
podpisanej umowie, zostanie ustan-
daryzowana i rozszerzona wspotpraca
z firma. Zakres wspoétpracy obejmuje
nastepujace obszary: zajecia/wyktady,
udziat w szkoleniach, wspieranie szkol-
nych inicjatyw, praktyki uczniowskie
oraz ptatne staze wakacyjne.

Zajecia i wyklady realizowane
sg w ramach cyklu spotkan ,Ekonomia
i Zarzadzanie w Praktyce”. W poprzed-
nim roku dotyczyty one zagadnien,
takich jak: automatyzacja i robotyzacja
prac administracyjnych, rozwoéj pracow-
nikéw po szkole Sredniej, planowanie

O DRAUN

kariery zawodowej, przebieg rozmowy
kwalifikacyjnej.

Szkolenia dla uczniéw odbywaja sie
od kilku lat w ramach ,,Klubu IT”. Tema-
tyka zagadnien omawianych podczas
zajec pozwala uczniom poznawacé pod-
stawy tworzenia baz danych, programo-
wania, a takze przygotowywania nowo-
czesnych analiz biznesowych.

Kolejnymi aspektami podpisanej
Umowy patronackiej bedzie mozliwos¢
uczestniczenia uczniéw w szkoleniach
zawodowych, w praktykach uczniow-
skich, a takze ptatnych stazach waka-
cyjnych, podczas ktoérych bedg oni
mogli zdobywac cenne dodwiadczenie
pracy w miedzynarodowym $rodowisku
Aesculap Chifa sp. z 0. 0.1B. Braun Busi-
ness Services Poland sp. z 0. 0.

W spotkaniu uczestniczyli takze:
Marcin Brambor - wicestarosta nowo-
tomyski, Jakub Szulc - cztonek zarza-
du B. Braun Business Services Poland
sp.z 0. 0., Head of SSC IT EMEA, Este-
ra Friedrich - przewodniczaca Rady
Rodzicow Zespotu Szkét nr 1, Anna
Koztowska - HR Business Partner,
Head of local HR w B. Braun Busi-
ness Services Poland sp. z o. 0., Elz-
bieta Kondrat - nauczycielka przed-
miotéw ekonomicznych w Zespole
Szkoét nr 1 oraz koordynator wspot-
pracy, Stawomir Zerbst - koordyna-
tor wspdtpracy w obszarze Finansow
iIT ze Szkotami Srednimi, kierownik
Kontrolingu Produkcyjnego w Aescu-
lap Chifa sp.zo.o.

® Materiat: ZS nr 1
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Wyjatkowa choinka
w Starostwie

Wspaniale udekorowane
drzewko Swigteczne

od poniedziatku, 5 grudnia
zdobi hol Starostwa
Powiatowego w Nowym
Tomyslu. Choinke, podobnie
jak w latach poprzednich ubrali
podopieczni Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Nowym
Tomyslu.

I

hoinka kojarzy sie z magiczna
C aurg, rodzinnym cieptem i spo-
tkaniami z najblizszymi. Czas
umila tez wszystkim, ktorzy odwiedzajg

Starostwo Powiatowe w Nowym Tomy-
$lu. Z niezwykta doktadnoscia i sta-
rannoscig nasze drzewko ubrali pod-
opieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Nowym Tomyslu.
Wykonane z koralikow do zaprasowa-
nia zawieszki robig ogromne wrazenie.
Kazdy, kto kiedykolwiek probowat uto-
zy¢ kompozycje z tych malenkich kule-
czek wie, ze jest to bardzo trudne zada-
nie. Szczegdlnie zatem cenimy ogromny
wktad pracy i od lat trwajacg zyczliwg
atmosfere, jakg wprowadzaja w nasze
mury wyjatkowi goscie z SDS Nowy
Tomysl.

° MM

czwartek, 24 listopa-
da Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie

w Nowym Tomyslu zorganizowato
dla pracownikéw socjalnych z terenu
powiatu nowotomyskiego szkolenie
podnoszace ich poziom bezpieczen-
stwa osobistego podczas wykonywa-
nia czynnoSci zawodowych. Szkole-
nie, zorganizowane w Powiatowym
Centrum Sportu odbyto sie przy
wspotpracy z Komendg Wojewddz-
ka Policji.

Wazna lekcja samoobrony

Prowadzgcymi byli nadkom. Szy-
mon Witczak oraz Pawet Dobek
z Centrum Szkolen Specjalnych.

Spotkanie poszerzato nie tylko wie-
dze teoretyczng pracownikéw socjal-
nych, ale przede wszystkim w prakty-
ce uczylo, jak skutecznie dbac o swoje
bezpieczenstwo i broni¢ sie w sytu-
acji zagrozenia.

Uczestnicy szkolenia w hali PCS
¢wiczyli bowiem w praktyce techni-
ki samoobrony.

® PCPR



wydanie 6 (124)

Warto kultywowac¢ tradycje
naszych ojcéw. Ale gdy
bedziemy brali optatek do reki,
niech nie przemawia tylko
zwyczaj, bo tak wypada,

ale niech za tym gestem

idzie nasza postawa wobec
drugiego: mitos¢, dobro,
przebaczenie i jednos¢.
Chrystus narodzit sie dla
wszystkich! - o tradycji
tamania sie optatkiem pisze
specjalnie do $wigtecznego
wydania Przeglagdu Powiatu
Nowotomyskiego ks. Krzysztof
Ratajczak, proboszcz parafii
pw. Najswietszego Serca

Pana Jezusa w Nowym
Tomysla, dziekan Dekanatu
Lwoéweckiego.

rzeba by¢ dobrym jak chleb,

I ktory dla wszystkich lezy

; na stole, z ktorego kazdy
ze kes dla siebie ukroi¢ i nakarmic
sie, jeslijest gtodny” - te stowa $w. Brata
Alberta przypominaja mi sie za kazdym
razem, gdy biore do reki biaty optatek.
Jest on nieodtgcznym elementem pol-
skiej tradycji wigilijnej. Tak jak dzie-
limy sie optatkiem, tak mamy dzieli¢
sie chlebem z innymi. Nie wyobraza-
my sobie Wigilii Bozego Narodzenia bez
optatka. Przypomina nam o rodzinnej
mitosci, przyjazni, pojednaniu i przeba-
czeniu. Sprawia, Ze zapominamy o nie-
porozumieniach, ktétniach i wasniach.
Ten bardzo cienki biaty ptatek chle-
bowy, przadny (czyli niekwaszony i nie-
solony), wypiekany jest z biatej maki
i wody bez dodatku drozdzy. Trady-
cja dzielenia sie optatkiem pochodzi

By¢C dobrym jak c

z czasow pierwszych chrzeScijan. W sta-
rozytnym Kosciele Msze Sw. nazywano
famaniem chleba. Poza chlebem nie-
kwaszonym, wypieczonym w formie
hostii, ktory byt przeznaczony do kon-
sekracji w czasie Eucharystii i ktory
wierni przyjmowali w czasie komunii,
w ofierze sktadano takze inne chle-
by, ktére celebrans jedynie btogosta-
wit na koniec liturgii i ktore spozywa-
no w czasie agapy lub zanoszono tym,
ktorzy nie mogli uczestniczy¢ we Mszy
Sw, szczegblnie wdowom, osobom cho-
rym, sierotom badz brano na zapas
w podrozy. Chleb taki nazywano eulo-
gia (gr. eulogia to ,,dobre stowo”) i sto-
sowano go takze do specyficznego bra-
terskiego pozdrowienia - posytano go
wiasnie jako znak jednosci. Dzielgc sie

RIEGLAD
owiatu
nowotomyilliego

wspolczednie optatkiem staramy sie
réwniez wypowiedzie¢ przy tym dobre
stowo, zyczenia pomyslnosci i szczescia.

Nazwa optatek zostata zapozyczo-
na od naszych potudniowych sasia-
dow (oplatka), wywodzaca sie z tacin-
skiego oblatus - ofiara. Tak wiec chleby
poktadne, ofiarne, przasne to przodko-
wie naszego optatka.

Istote zwyczaju dzielenia sie optat-
kiem bardzo dobrze oddaje modlitwa,
ktéra wypowiada kaptan podczas btogo-
stawienistwa tego chleba: , Pobtogostaw
nas i te optatki, ktérymi bedziemy sie
dzieli¢ zwyczajem naszych ojcow i skta-
dac sobie wzajemnie Swigteczne zycze-
nia. Napetnij nasze serca zyczliwoscia,
mitoscig i pokojem, aby$my codzien-
nym postepowaniem potwierdzali

hieb

to, co wypowiada¢ bedziemy ustami.
Spraw, abySmy byli dla siebie nawza-
jem dobrzy jak chleb i kiedys zgroma-
dzili sie na braterskiej uczcie wTwoim
krolestwie”.

Dzielimy sie optatkiem w wieczor
wigilijny i cieszymy sie z przyjscia
na $wiat Zbawiciela, Syna Bozego,
ktory pod postacig chleba daje nam
swoje Ciato jako pokarm, ktéry mozemy
spozywac podczas kazdej Eucharystii.

Eamanie sie optatkiem to w najgteb-
szej istocie - dzielenie sie z drugim czto-
wiekiem mitoscia, pokojem i przeba-
czeniem. Oplatek jest znakiem Jezusa,
ktory narodzit sie w,,domu chleba”,
bo to doktadnie oznacza nazwa Betle-
jem - po narodzeniu zostat ztozo-
ny w zlobie niby pokarm dla innych
iktory o sobie méwit, Ze jest prawdzi-
wym chlebem.

Do tradycji tamania sie optatkiem,
takze w czasie trudéw wojny, odwo-
tuje sie Artur Oppman w wierszu List
z optatkiem:

"Z optatkiem list ci posytam maoj synku
A kiedy ktadtam optatek do listu

To mi sie zdato, ze ciw upominku

Sle cos od Boga, co posréd kul swistu
Bed(zie cie bronic, gdy przyjdzie pozoga
Bitwy... optatek od matki i Boga...”

Warto wiec kultywowaé tradycje
naszych ojcow. Ale gdy bedziemy brali
optatek do reki, niech nie przemawia
tylko zwyczaj, bo tak wypada, ale niech
za tym gestem idzie nasza postawa
wobec drugiego: mitos¢, dobro, prze-
baczenie ijednos¢. Chrystus narodzit
sie dla wszystkich!

Okazja do dzielenia sie dobrem
i mitoscia jest m.in. akcja zwigzana
ze $wiecg Caritas. Od 29.1at Caritas Pol-
ska przygotowuje Swiece, ktore ptong
na wigilijnych stotach. Wigilijne Dzie-
Yo Pomocy Dzieciom to nadzieja nalep-
szy los dla setek tysiecy dzieci z rodzin
potrzebujacych wsparcia. Z uzbiera-
nych funduszy podczas nabywania
Swiec Caritas, finansowane sg waka-
cyjne wyjazdy, positki, stypendia,
wsparcie dzieci w rehabilitacji i lecze-
niu. O przeznaczeniu wptywow zwia-
zanych z Wigilijnym Dzietem Pomocy
Dzieciom decyduja diecezjalne Caritas,
uwzgledniajac lokalne potrzeby, a w tym
roku 10 groszy, uzyskanych dzieki kaz-
dej z wigilijnych $wiec rozprowadza-
nych w parafiach, zostanie przezna-
czone na dozywianie dzieci z krajow
globalnego potudnia.

Wigilijne Dzieto Pomocy Dzie-
ciom od blisko 20. lat ma charakter
ekumeniczny. Obecnie akcja ta jest
prowadzona przez Caritas wspol-
nie z Diakonig KoSciota Ewangelic-
ko-Augsburskiego oraz Prawostaw-
nym Osrodkiem Mitosierdzia Eleos.
0d poczatku nawigzuje do idei puste-
go miejsca przy stole.

Czesto Swieca Caritas zostaje zapalo-
na ptomieniem pochodzacym z Betle-
jemskiego Swiatetka Pokoju, ktére
do naszych miejscowosci dociera dzie-
ki harcerzom.

Niech swiatto $wiecy Caritas, ktéra
zaptonie w Wigilie Bozego Narodzenia,
przypomina nam dobro, ktére ofiarowa-
lismy potrzebujacym dzieciom.

Niech Swieta Bozego Narodzenia
wleja w nasze serca nadzieje, rados¢
i mitosc.

® ks. Krzysztof Ratajczak

Kazdego roku w okolicach
Swiat Bozego Narodzenia
harcerze z catej Polski

biorg udziat w sztafecie
Betlejemskiego Swiatta
Pokoju. Symboliczny ptomien
z Groty Narodzenia Panskiego
trafia dzieki harcerzom

z nowotomyskiego hufca takze
do mieszkancéw powiatu
nowotomyskiego, instytucji
oraz kosciotéw...
—

etlejemskie Swiatto Pokoju zorga-
Bnizowano po raz pierwszy w 1986

roku w Linz, w Austrii, jako czes¢
bozonarodzeniowych dziatan charyta-
tywnych. Akcja nosita nazwe ,Swiatlo
w ciemnoSci” i byla propagowana przez
Austriackie Radio iTelewizje (ORF). Rok
pdzniej patronat nad akcja objeli skau-
ciaustriaccy.

Kazdego roku dziewczynka lub chto-
piec, wybrani przez ORF odbieraja
Swiatlo z Groty Narodzenia Pafiskiego
w Betlejem. Nastepnie Swiato trans-
portowane jest do Wiednia za posred-
nictwem Austrian Airlines. WWiedniu
ma miejsce ekumeniczna uroczystos¢,
podczas ktorej Ptomien jest przekazy-
wany mieszkanncom miasta i przedsta-
wicielom organizacji skautowych z wielu
krajow europejskich.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego orga-
nizuje Betlejemskie Swiatto Poko-
juod 1991 roku. Tradycja jest, iz ZHP
otrzymuje Swiatto od stowackich

O idei Betlejemskiego Swiatta Pokoju napisat dla naszych czytelnikéw Komendant Hufca

ZHP im. Emilii Sczanieckiej w Nowym Tomyslu - pwd. Krystian Dybek

Ogien wojny zastapmy Swiattem Pokoju
1 8

o LR 5o e

W niedziele, 11 grudnia delegacja Hufca ZHP Nowy Tomys$| odebrata
w Zakopanem Betlejemskie Swiatto Pokoju

skautéw. Przekazanie Swiatta odby-
wa sie naprzemiennie raz na Sto-
wacji raz w Polsce. Polska jest jed-
nym z ogniw betlejemskiej sztafety.

Harcerki i harcerze przekazuja Swiatto
dalej na wschod: do Rosji, Litwy, Ukra-
iny i Biatorusi, na zachod do Niemiec,
atakze na pétnoc - do Szwecji.

=

Kazdego roku BSP trafia do réznych instytucji,
w tym takze do Starostwa Powiatowego w Nowym Tomyslu

- Dzi$ potrzeba jak nigdy odwaznych
i rozsqdnych miodych ludzi, aby ogien
wojny zastepowali Swiattem Pokoju.
To dla nas harcerzy wyjqtkowa moz-
liwos¢, by poprzez stuzbe Bogu, Pol-
sce i ludziom dawac innym nadzie-
je na pokéj. Sami jednak musimy miec¢
pokéj w sobie. Tak jak Swiatlo: gdy
je mamy, mozemy dac je innemu. Dlatego

wazne jest, abysmy mieli Swiatto w sobie.
Dajmy to Swiatto drugiemu czlowieko-
wi, a sami zobaczymy, ze nam niczego
nie ubedzie. Bo wartosci takie jak wiara,
nadzieja, mitos¢ podobnie jak $wiatto
— gdy sie nimi dzielisz, one sie mnozq -
Komendant Hufca ZHP im. Emilii Scza-
nieckiej w Nowym Tomyslu - pwd. Kry-
stian Dybek.



Kazdego roku obiecujemy
sobie powsciagliwos¢

i umiar w jedzeniu podczas
Swigtecznego biesiadowania.
O tym, jak ,,odchudzi¢” nasze
potrawy, jak zamieni¢ niektére
sktadniki na bardziej fit radzi
dietetyk, Magdalena Waberska
- Kaczmarek.

W Wigilie tradycja

nakazuje post, co oznacza,

ze na wiekszosci polskich
stolow mieso nie kroéluje. Czy to,
Ze potrawy s postne, oznacza,
Ze s3 jednocze$nie mniejszym
obcigzeniem dla naszego
zotadka? Mozemy powiedzie¢,
ze w Wigilie jemy lepiej niz
ZazZwyczaj?

- To prawda, Ze zgodnie z tradycja
potrawy stawiane na wigilijnym stole
sg przygotowane bez udziatu produk-
tow miesnych, ale niestety nie jest
to réwnoznaczne ze stwierdzeniem,
Ze sg to potrawy lekkostrawne. Na stole
pojawia sie m.in. smazony karp, bigos
z grzybami, kapusta z grochem, ktore
przygotowywane sa z dodatkiem nie-
matej ilosci thuszczu. Zatem jest spore
ryzyko, ze nasz przewod pokarmowy
na taka ilos¢ potraw okraszanych ttusz-
czem lub z dodatkiem produktow zali-
czanych do ciezkostrawnych (grzyby;,
kapusta, mak) moze zareagowa¢ nieko-
rzystnie i dac¢ objawy dyspepsji, zwanej
potocznie niestrawno$cia.

Réwniez kolejne dni §wiat
to zazwyczaj czas wielkiego
rodzinnego ,,obzarstwa”. Jakie
ma Pani rady, by przetrwaé
ten czas bez nieprzyjemnych
dolegliwosci i zbednych
kilogramow.

- Po pierwsze warto zwroci¢ uwage,
aby jeszcze w Wigilie unikna¢ catodzien-
nego glodzenia przed wieczorna kolacja.

RIEGLAD
owiatu
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Najwazniejszy jest umiar

) 4

Glodzenie, a nastepnie obfitos¢ podczas
wigilijnej wieczerzy moze by¢ juz pierw-
sza przyczyna niestrawnosci. Dodatko-
wo duzo trudniej jest nam kontrolowa¢
ilo§¢ spozytych potraw w momencie,
gdy siadamy do stotu z silnym uczuciem
glodu. Warto rowniez przemysleé, aby
stodkie pysznosci pozostawi¢ na pozniej.

Na kolejne dwa dni Swiat podstawo-
wa rada to umiar w jedzeniu wszystkie-
go co pyszne, pachngce i kuszace. Mysle,
ze ciezko jest nie skosztowac wszystkich
Swiatecznych potraw, ale warto nato-
zy¢ ich mniejszg ilo$¢. Zawsze mozna
dotozy¢, a zdecydowanie trudniej jest
zostawi¢ talerz z niedojedzong potra-
wa przygotowang przez mamusie, ktora
siedzi obok.

Kolejna sugestia to uwaznos¢ jedze-
nia, czyli jedzmy wolniej i doktadniej.
Dzieki temu sygnat sytoSci dojdzie
do mozgu o wiele szybciej, a w konse-
kwencji zjemy mniej. Bardzo zachecam,
aby przetestowac te metode na co dzien,
anie tylko w okresie $wiat.

Duzg trudnoscig jest fakt, ze cze-
stym zwyczajem w polskich domach

jest przesiadywanie za stotem przez caty
dzien. W mojej ocenie to jeden z wiek-
szych probleméw, dlatego warto zwro-
ci¢ uwage, aby robi¢ przynajmniej dwie
godzinne przerwy miedzy positkami.
Zamiast zajadania pierniczka i orze-
chéw co pie¢ minut, dorzué pierni-
ka lub kilka orzechéw do positku, ale
potem odczekaj minimum dwie godzi-
ny. Chciatabym szczegdlnie zwrocié
uwage na przekaski typu bakalie i orze-
chy, ktore sa wysokokaloryczne.

Nie zapominajmy o nawodnieniu,
w przeciwnym razie spore ilosci wody
zostang zatrzymane w naszym orga-
nizmie co bedzie miato przetozenie
na wzrost wagi po Swietach. Oczywi-
Scie najlepszym wyborem bedzie czysta
woda zrédlana lub mineralna.

Warto réwniez zastanowic sie nad
doborem alkoholu, ktory czesto towa-
rzyszy rodzinnemu $wietowaniu. Zde-
cydowaniem najlepszym wyborem
sg alkohole niskoprocentowe, czyli wina,
szczegblnie wytrawne lub poétwytrawne,
ktore dodatkowo sg dobrym Zrodltem
przeciwutleniaczy.

Czy zatem Swiateczne dania
mozna jako$ odchudzié?

Na co zwraca¢ uwage w czasie ich
przygotowywania?

- Na wigilijnym stole kroluja gtéwnie
ryby, zatem mozna zacza¢ od doboru
ryb i formy ich przygotowania. Zamiast
obsmazania lub podgrzewania ryb
na patelni z thuszczem, korzystniej jest
podacé na stét rybe pieczong w piekarni-
ku lub przygotowanga w galarecie.

Przygotowujac tradycyjng satatke
jarzynowa czy Sledziowa warto zmniej-
szy¢ dodatek majonezu na korzysé
jogurtu greckiego.

Myéle, ze metod odchudzania potraw
jest naprawde sporo. Pytanie czy nasz

wigilijny stét nie straci wtedy uroku?
Bardziej zwrocitabym chyba uwage
na ilo$¢ przygotowywanych potraw.
Nawet jesli sg przygotowane w trady-
cyjny sposob to zwrdémy uwage czy nie
beda zalega¢ nam wlodéwce do Nowe-
go Roku.

Gdy jednaki juz ulegniemy
$wiatecznemu karpiowi,
kapuScie z grzybami,
barszczykowi z uszkami....

- Po prostu odejdZzmy od stotu. Row-
nie mito mozemy spedzic¢ czas pod-
czas rodzinnego spaceru. Aktywno$¢
fizyczna korzystnie wptynie na wiele
funkcji w naszym organizmie, w tym
prace przewodu pokarmowego, czyli
zminimalizujemy ryzyko niestrawno-
3ci, ale rtowniez wptyniemy na gospo-
darke weglowodanowa, a doktadnie
na wahania glukozy i insuliny. Ruch
sprawi, ze bedziemy mniej odczuwaé
popositkowe konsekwencje, takie jak
sennos¢, znuzenie, spadek koncentracji.

Umiar - stowo klucz?

- Zdecydowanie. Moim zdaniem
to ztota zasada w wielu dziedzinach
naszego zycia.

Chciatabym raz jeszcze podkre-
8li¢, ze czas Swiat Bozego Narodzenia
to czas, na ktory czesto dtugo czeka-
my. Zalozeniem $wiat jest celebrowa-
nie czasu z rodzina, dlatego uwazam,
Ze nie powinniSmy odbierac sobie rado-
$ci z ucztowania. Ale zdroworozsgdko-
wy umiar z pewnoscig nie zaszkodzi.

Na koniec musze zapytaé

0 noworoczne postanowienia
wielu z nas, typu: bede odzywiaé
sie zdrowo, bede chodzié

na silownie, schudne. Jak
sprawi¢, by w koncu sie udato?

grudzien 2022

- Temat postanowien noworocznych
wraca co roku jak bumerang. Przypusz-
czam, ze wiekszos¢ z nas nie ma z nimi
dobrego doswiadczenia. W mojej opi-
nii stawiamy sobie czesto zbyt wygoro-
wane zalozenia, nierealne do wdroze-
nia w zycia w kontekscie dtugofalowym.
Dlatego tak szybko pojawia sie frustra-
cja, gdy okazuje sie, ze nie udaje nam
sie realizowa¢ naszego wymyslonego
weczesniej planu. Wraz z odstepstwa-
mi od diety pojawia sie poczucie braku
sprawczosci, a za tym juz lawina, czyli
obnizenie samooceny i przede wszyst-
kim motywacji do dziatania.

Co zatem nalezy zrobi¢?

- Obnizy¢ sobie poprzeczke do swo-
ich warunkow i zasobow, ktorymi dys-
ponujemy, czyli: czas, stan zdrowia,
budzet itp. A przede wszystkim by¢ dla
siebie wyrozumiatym. W ten sposéb
w mniejszym stopniu bedziemy wpe-
dza¢ sie w poczucie winy, ktéra dodat-
kowo zmniejsza motywacje.

Kupienie karnetu na sitownie to bar-
dzo czesto odpowiedZ moich podopiecz-
nych na zadane przeze mnie pytanie:
co zamierzasz zrobi¢, aby wiecej sie
ruszac? Ja nie neguje takiego rozwigza-
nia, poniewaz dla sporej grupy osob jest
to bardzo akceptowana forma aktywno-
Sci. Natomiast dla przecietnego Kowal-
skiego korzystanie regularnie z sitow-
ni moze by¢ mato dostepne. Uwazam,
ze kluczem jest systematycznos¢, ale
na poziomie dostosowanym dla siebie,
np.20-30 minut dziennie marszu, ale
codziennie, zamiast dwa razy w tygo-
dniu intensywny trening na sitowni.

Proces zmiany stylu zycia, na ktory
sktada sie: higiena snu, nawodnienie,
aktywnos¢ fizyczna, regularnos¢ posit-
kow oraz jakos¢ positkow to czesto bar-
dzo dtugi proces. W mojej praktyce
mocno stawiam nacisk na zachowanie
komfortu psychicznego w trakcie pracy
nad nawykami.

® Rozmawiat: Kamil Katek

W Miejskiej i Powiatowej
Bibliotece Publicznej w Nowym
Tomyslu rozbtysta juz barwna
choinka, wprowadzajgc
przyjemny, ciepty nastroj,
zwiastujac swieta oraz schytek
kolejnego juz roku.
—

rudzien to niewatpliwie szcze-
Ggélny czas refleksji i podsumo-
wan. Zdecydowanie najwiek-
szym wyzwaniem z jakim zmierzyta sie
nowotomyska biblioteka w 2022 roku
byto zorganizowanie pomocy uchodz-
com wojennym z Ukrainy. To nie tylko
zaangazowanie Si¢ W pomoc rzeczowa,
ale réwniez wsparcie psychiczne oraz
zaoferowanie bezptatnej nauki jezyka
polskiego dla 150 osob, przy wsparciu
20 niezawodnych wolontariuszy, a takze
zaje¢ edukacyjnych dla dzieci.
Nowotomyska biblioteka nie tylko
silnie integruje uchodzcow ze spotecz-
noscig lokalng, ale réowniez wycigga
reke do potomkow Polakéw w Santa Fe
w Argentynie, wirod ktorej promuje czy-
telnictwo wjezyku polskim wérdd polo-
nii argentynskiej zrzeszonej w Domu Pol-
skim w Santa Fe w Argentynie. Ponadto
w 2022 roku biblioteka stata sie spo-
iwem tgczacym dwie szkoty, polska

Swiatecznie w bibliotece

i argentynska: ZSnrl w Nowym Tomy-
$lu oraz E1 IPEM 277 z Marcos Juarez,
organizujac zajecia polsko-argentyn-
skie z roznych dziedzin zycia: ekonomii,
ochrony srodowiska czy praw cztowieka.

Bedac niewatpliwym oknem na Swiat,
nowotomyska ksigznica réwniez nie-
ustannie odkrywa tajemnice lokalnego
dziedzictwa poprzez spotkania autorskie,
nawigzujace do historii regionu i wpi-
sujgce sie w popularny cykl: Biblioteka
Regionu.

Niezmiennie od lat duzym zainte-
resowaniem nowotomyslan ciesza

sie klubowe, sprawdzone formy spo-
tkan, takie jak: Dyskusyjny Klub
Ksiazki, Klub Rekodzieta czy Podrdz-
nika. Jesli chodzi o ksigzki, to zawsze
w czasie przed$wigtecznym bibliote-
ka dysponuje wiekszg iloscig nowosci
wydawniczych o r6znorodnej tema-
tyce, w tym $wigtecznych powiesci
obyczajowych. Poza tym dostepne
sg ksigzki drukowane duzg czcion-
ka; audiobooki, czyli ksigzki do stu-
chania, ktérymi mozna sobie umili¢
czas podczas np. pieczenia piernikow;
e-booki, czyli ksigzki elektroniczne

odczytywane za pomocg komputeréw
czy telefondéw oraz czytnikow ksigzek
elektronicznych, ktére mozna wypo-
zyczy¢ w Wypozyczalni dla Dorostych.
Z kolei w bibliotecznej Czytelni mozna
sie zaszy¢, odseparowac na chwile
od innych i przy aromatycznej kawie
przejrzeé prase, ksigzki obcojezycz-
ne, publikacje regionalne lub tez sko-
rzystac z zasobow Biblioteki Narodo-
wej poprzez system ACADEMICA czy
po prostu z internetu.

Warto zaznaczy¢, ze w mijajacym
roku MiPBP otrzymata dofinansowa-
nia na realizacje dwdch znaczacych pro-
jektow: Bibli (o) gréd, w ramach ktérego
placéwka wzbogaci sie o plenerowa prze-
strzen na dziatania edukacyjno-arty-
styczne oraz OKOlica sztuki w ramach
programu Rownac¢ Szanse.

Natomiast w Strefie Koloru, czyli
Oddziale dla Dzieci i Mlodziezy, w okresie
przed$wigtecznym z potek bardzo szyb-
ko znikajg ksigzki o swigtecznej tematy-
ce, chetnie wypozyczane przez matych
czytelnikow, a kalendarz bibliotecznych
wydarzen wypetniajg spotkania, ktorych
bohaterem jest Swiety Mikotaj. Wszystko
to nie pozostawia watpliwosci, ze Swie-
tatuz tuz...

Juz ponad stu przedszkolakow
odwiedzajacych w grudniu Strefe

Koloru poznato fantastyczng ksigz-
ke pt.,,0 Wilku, ktéry nie lubit Swiat”.
To zabawna opowie$¢ o tym, Ze nie-
che¢ do wszystkiego, co wigze sie
z Bozym Narodzeniem moze catko-
wicie odmieni¢ sie za sprawg nie-
zawodnych, troskliwych przyja-
ciol. Tres¢ ksigzki stanowita Swietny
wstep do wspoélnego zastanowie-
nia sie, co przyjemnego mozna robi¢
w Swieta oraz sprawdzenia, jakie pre-
zenty skrywajg kolorowe, papiero-
we skarpety. Kolejnych, wyjatkowych
opowiesci bedzie mozna wystucha¢
w przed$wigtecznym tygodniu, pod-
czas popotudniowych zaje¢ przy cho-
ince, prowadzonych przez licealistki
z Zespotu Szkot nr 1, ktore zaproponujg
matym uczestnikom wspolne zabawy
iwyzwania plastyczne. Nie zabraknie
rowniez atrakeji dla mitosnikow przed-
stawien teatralnych. Grupa artystycz-
na Art Bonsai, 20 grudnia zaprezen-
tuje sie w spektaklu ,Sniezne Swieta”.
Dzien wcze$niej w bibliotece
wybrzmia $wiateczno-zimowe piosen-
ki wwykonaniu zespotu Good Staff.
Serdecznie zachecamy, by tym wyjat-
kowym, przed$wigtecznym czasie spe-
dzi¢ pare mitych chwil w nowotomyskiej
bibliotece!
® MiPBPNT



wydanie 6 (124)

Pani Wanda Katek, znana
zwtaszcza w gminie Opalenica,
pochodzaca z miejscowosci
Rudniki to cztowiek

orkiestra. Niezwykle krewka,
zaangazowana spotecznie,
cztonkini i szefowa zespotu
Rudniczoki juz od ponad 60
lat, zawsze w Swieta i w czasie
je poprzedzajgcym dba

o tradycje bozonarodzeniowe.
Przez wspomnianych 60

lat, kazdego roku, nawet

W zaawansowanej cigzy zawsze
przebierata sie za Gwiazdora.
I tak jest do dzisiaj. Na tamach
naszej gazety Pani Wanda
publikuje wspomnienia

z lat minionych, opowiada

o zwyczajach i tradycjach, jakie
panowaty na wsi. Nie miesci
sie to zapewne w gtowie
mtodemu pokoleniu, ktére
zamiast listu do Mikotaja
wysyta liste prezentéw

za pomocg Messengera swoim
rodzicom...

Zaczynato sie od darcia
pierza

Przygotowanie do $wiat zaczynaly sie
od adwentu. Takim niespotykanym
dzi$ zwyczajem byto darcie pierza.
Traktowalismy to jako rodzaj wzajem-
nej pomocy. W domu, w ktorym trze-
ba byto przygotowaé poduchy i pierzy-
ny gromadzito sie nieraz kilkanascie
kobiet oraz dziewczat i przez kolejne
wieczory ,darty” lub ,,skubaty”. Tego
rodzaju spotkania byty sposobem
na,zabicie” zimowej nudy. Tak przy-
gotowana pierzyna wraz z poducha-
mi byta czesto posagiem, ktéry mtoda
panna wynosita do wspdlnego majat-
ku. Podczas wieczoréw darcia pierza
nigdy nikt nie narzekat, zawsze byto
wesolo. Nie brakowato tez psot. Naj-
czesciej chtopacy wpuszczali do izby
wroble, ktére wiadomo, wprowadza-
ty mnoéstwo chaosu. Kazdego dnia spo-
tkania konczyty sie podkurkiem, czyli
skromnym poczestunkiem. Jednak juz
konicowe zakonczenie skubania pie-
rza w danym domu konczyto sie tzw.
~piernym weselem”. Oj to dopiero byta
zabawa, byty przy$piewki i suto zasta-
wiony stot.

Choinke stroity dzieci

w dzien Wigilii

Przed sama Wigilia, podobnie jak dzi$
doktadnie sprzatano w domu, szorowa-
no podtogi, prano firany i myto okna.
Dzien przed wieczerzg wigilijng ojciec
przynosit do domu choinke. Wigilij-
ny poranek kazdy domownik zaczy-
nat od wypetnienia swoich codzien-
nych obowigzkow. Pozniej przychodzit
czas na ubieranie choinki. Stroilismy
ja my, dzieci w dzien Wigilii. Na drzew-
ku wisiaty recznie robione tancuchy,
pierniki, orzechy i cukierki. Zamiast
lampek zasilanych na prad na gataz-
kach stawiano woskowe $wiece, ktore
mocowano do gatezi za pomoca spe-
cjalnych uchwytow. Trzeba byto bardzo
uwazac. Do dzi$ pamietam, jak pod-
czas Spiewania wersu znanej koledy
»cuda cuda oglaszajg” nasza choin-
ka zapalita sie. Na szczeScie udato sie
ja szybko ugasic.
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Juz ponad 60 lat kultywuje Swigteczne tradycje

Gwiazdor z rudnickiego piekta

L

Mtdcenie zboza na szczescie
W mojej rodzinie byt dodatkowo taki
zwyczaj, ze w dzien Wigilii, zeby dobrze
sie darzyto i nie zabrakto chleba, nale-
zato wymtdcic troche zboza, tak zwang
szczyftowka (maszyna, ktora przetrza-
sata zboze). Nalezato je p6zniej zgra-
bi¢ i przemtynkowaé. Tym zajmowat
sie tata z bra¢mi, a ja najczeSciej poga-
niatam konia, ktory ciagnat kierat (takg
maszyne rolniczg).

Biaty i kolorowy optatek

Pod wigilijnym obrusem nie mogto
zabrakna¢ sianka. Swiateczne potrawy
zawsze przygotowywata mama w dniu
wigilijnym. Po modlitwie, dzielilismy
sie biatymi optatkami. Dla zwierzat
byt przygotowany optatek kolorowy.
Wigilijne potrawy nie odbiegaty zbyt-
nio od tych, ktore serwujemy dzisiaj,
aczkolwiek byto wiecej réznego rodza-
ju potraw ze $ledzia.

To juz 61 lat jestem
Gwiazdorem

Po Wigilii tradycyjnie przychodzit
Gwiazdor. Dzi$ juz wiem, Ze byt to méj
najstarszy brat, od ktérego przejetam
te tradycje i po dzien dzisiejszy ja kul-
tywuje. To juz 61 lat! Prezenty, ktore
dostawatam byly skromne. Zazwyczaj
byta to lalka zrobiona przez mame.
Gdy podrostam prezentem, ktory naj-
milej wspominatam byta harmonij-
ka, na ktorej zresztg gram do dzisiaj.
Do dzi$ pamietam tez cudowny i wyjat-
kowy smak i zapach pomaranczy. Tymi

owocami mogtam sie raczy¢ najczesciej
tylko w Swieta. Po wizycie Gwiazdora
wszyscy Spiewalismy koledy.

Pacierz albo prezent

Tradycyjnie po wieczerzy grupki mto-
dziezy, jak i os6b starszych przebiera-
ty sie za Gwiazdory, chodzac od domu
do domu sktadano zyczenia. W kaz-
dym domostwie przebierancy byli
przyjmowani z duzg radoscia, bo ich
wizyta oznaczata urodzaj na caty rok.
Gwiazdor zawsze nosit filcowe buty,
biate kalesony, kozuch z owcy, maske

itak zwang czapke uszanke. Mimo iz
w nocy mogto ich nie by¢ widag, to jed-
nak byto stycha¢, gdyz ich przyjicie
zapowiadat donosny odgtos dzwonka.
Obowigzkowo dzieci musiaty powie-
dzie¢ paciorek, by dostac jakie$ upo-
minek. Najwiecej zabawy byto, gdy
w danym domu byta panna na wyda-
niu. Krewcy mtodziency z reguty
wymierzali lanie rozgg. Musze przy-
znad, ze nie raz sie zdarzylo, ze taki
Gwiazdor dostat w rewanzu z drew-
niaka. Bywato i tak, ze grupki tak zwa-
nych mtodych Gwiazdoréw spotkaty
sie z Gwiazdorami weteranami. Smie-
chu bylo co niemiara. Chodzito o to, kto
pierwszy bedzie moéwit pacierz.

Teraz Gwiazdor najpierw
umawia wizyte

Ja swoja przygode z,,gwiazdorzeniem”
rozpoczetam w wieku 14 lat. W ten fach
wprowadzatl mnie méj brat. Do dnia
dzisiejszego nieprzerwanie staram sie
utrzymywac te tradycje. Nawet bedac
w dwoch zaawansowanych cigzach (syn
przyszedt na $wiat 26 grudnia, a corka
na poczatku stycznia) Gwiazdor z rud-
nickiego piekta (potoczna nazwa czesci
wsi Rudniki - przyp. red.) przychodzit
z nieba po drabinie i rozdzielat grzecz-
nym prezenty, a niegrzecznym rozgi.
W stanie btogostawionym $miatam
sie, ze czes¢ prezentéw mam w worku,
a najwiekszy w brzuchu. Dzi§ w dobie
technologii, Gwiazdor najpierw dzwo-
ni do 0séb, ktére majg by¢ obdarowane
izapowiada swojg wizyte. Tradycyjnie
gosci réwniez na jarmarku bozonaro-
dzeniowym w Opalenicy.

Nowy Rok to kulig

z pochodniami

Pamietam, Ze po wizytacjach Gwiaz-
doréw wszyscy ttumnie wybierali-
Smy sie na pasterke. NajczeSciej pie-
szo poubierani w grube kozuchy
i ciepte buty, bo zimy byty bardzo sro-
gie. Po powrocie z pasterki biesiado-
walis$my w rodzinnym gronie, cze-
sto do $witu. Rano trzeba byto zrobi¢
obrzadek w obejéciu. W pierwsze $wie-
to z reguty kazdy spedzat w swoim
rodzinnym domu. W drugie odwie-
dzalis$my sie wzajemnie. Czas §wig-
teczny konczyt Sylwester. Byt to dzien
peten figli i psot. Najczesciej malo-
walidmy wapnem lub sadzg okna
sgsiadow i znajomych. Zdarzalo sie,
ze wynosiliSmy w pole furtki, czy drzwi
od wychodkéw. Oczywiscie nikt nie
miat pretensji i wszyscy z pobtazliwo-
Scig traktowali te Zarty. Nowy Rok wita-
no kuligiem z pochodniami.

Ten cudowny czas nigdy nie
Wroci
Musze przyznad, ze byt to dla mnie
okres wyjatkowy i niezapomniany,
ktoéry juz nigdy nie powroci. W obec-
nych czasach ludzie skupiajg sie
na rzeczach materialnych, zapomi-
najac o prawdziwej magii $wiat, ktorg
jest przede wszystkim wspoélnie spe-
dzony czas z rodzing i przyjaciotmi.
Zycze wszystkim czytelnikom Prze-
gladu Powiatu Nowotomyskiego,
by w przed$wigtecznym kieracie cho¢
na chwile zapomnieli o goraczce $wia-
tecznych zakupéw i skupili sie na tym,
co naprawde wazne.

® Wspomnienia spisat:

Kamil Katek



Wiasnie rozpoczyna sie
kolejny sezon na jakze modne
ostatnio na naszym terenie
morsowanie. Ma ono wielu
zwolennikéw, przy tym

gdy inni parzg na nich jak

na szalencéw. Jak jednak
twierdza osoby morsujace,
jest to dla nich mnéstwo
adrenaliny i zdrowia. Miedzy
innymi o korzysciach
morsowania oraz o tym,

w jaki sposéb do niego sie
przygotowac opowiedziat nam
Btazej Lipiecki, mieszkaniec
podnowotomyskiego
Wytomysla, radny Rady
Miejskiej, zawodowo zwigzany
z ochrona zdrowia.
—

Od niedawna morsowanie
stalo sie bardzo ,,modne”

na terenie naszego powiatu.
Mamy kalendarzowa zime

i ponownie obserwujemy
relacje ludzi, ktorzy zanurzaja
sie w zimnej wodzie. Jak dlugo
Pan morsuje i co sklonilo
Pana do takiej aktywnos$ci?
Nie jest tajemnica przeciez,

ze jest Pan osoba niezwykle
zaangazowang spolecznie,
sportowo i zawodowo, wiec
wygospodarowanie czasu

na zimowy wypad do wody

to faktycznie poSwiecenie...

- Tak, to prawda. Od kilku lat morso-
wanie stato sie bardzo popularne. Nie
tylko na terenie naszego powiatu, ale
catej Polski. Wczesniej tez korzystano
z lodowatych kapieli, ale prawdziwy,,
boom” pojawit sie w 2020 r. Gtéwna
przyczyna byta oczywiscie pandemia,
a co z tym sie wigzato - zamkniete
kina, ptywalnie, restauracje. Ludzie nie
chcieli siedzie¢ zamknieci w domach,
szukali jakies alternatywy. Jedni wybie-
rali spacery z psem, bieganie, czes¢
pragnac nowych doswiadczen zdecy-
dowata sie wtasnie na morsowanie.

Osobiscie morsuje juz czwarty
sezon. Zaczynatem sam, ale z biegiem
czasu udato mi sie zacheci¢ innych
znajomych do sprobowania. Nie jest
tajemnicg, ze zawdd ktory wykonuje

RIEGLAD
owiatu
nowatomyiliego

grudzien 2022

Smiech to zdrowie... i morsowanie tez

Btazej Lipiecki morsuje juz od czterech sezonéw.
Fot. Archiwum B. Lipiecki

Coraz cze$ciej morsuja tez dzieci. Ich rodzice twierdzg, ze tacy milusinscy
nie chorujg i zdecydowanie poprawia sie ich odpornos¢.
Fot. Archiwum B. Lipiecki

niesie ze sobg stres, napiecie, nieregu-
larny tryb Zycia. Ze znajomymi morsu-
jemy przewaznie w niedziele, czasami
udaje sie takze,, wskoczy¢” do wody
w srodku tygodnia.

Przyznam, Ze nawet w lecie
mam problem z wej$ciem

do naszego zimnego Baltyku.
Zawsze wiec zastanawiam sie,
co sklania ludzi do wejscia bez
zadnych oporéw do wody, gdy
temperatura wskazuje np. - 5

stopni.

- Problem z zimnym Battykiem
latem wynika z tego, ze nasze ciata
na plazy bardzo mocno sie nagrzewa-
ja. Nawet gdy woda w morzu bedzie
miata 20°C., a temp. powietrza 40°C,
to beda to dos¢ duze réznice tempe-
ratur. Z tego powodu moze nam sie
wydawad, ze woda jest zimna. Po chwi-
lijednak to uczucie mija.

Z kolei jesienig i zima woda jak
i powietrze wychtadzajg sie. R6Zni-
ce temperatur nie sg tak odczuwalne.

Morsowanie w lodzie to prawdziwy ,rarytas” dla naszych morséw. Fot. Archiwum B. Lipiecki

Ubiegtoroczne powitanie
Nowego Roku oczywiscie miato
miejsce w wodzie. Btazej Lipiecki

na zdjeciu pierwszy z lewe;j.

Fot. Archiwum B. Lipiecki

Po wejsciu do zimnej wody orga-
nizm cztowieka,, wtacza” mechani-
zmy obronne. Kurczg sie naczynia
krwionosne, by ciato wolniej odda-
wato ciepto. Zaczynajg wydzielac
sie endorfiny, czyli tzw. hormony
szczeScia. Nawet jesli na morsowa-
nie przyjechaliSmy zmeczeni, roz-
draznieni to juz po kilku chwilach
w wodzie czujemy sie rozluznieni,
zrelaksowani, na twarzach pojawia-
ja sie usmiechy. Po wyjSciu z wody,
naczynia krwiono$ne rozszerzaja sie,
a organizm uruchamia swoje moce
by ogrza¢ sie. Przyspiesza metabo-
lizm, zwieksza sie nasze zapotrze-
bowanie na energie. Morsowanie
ma nie tylko dzialanie prozdrowot-
ne, ale takze pozytywnie wptywa
na urode, w szczegdlnosci poprawia
wyglad ijedrnosc¢ skory. Niepotrzeb-
ne s3 drogie zabiegi, skoro mozemy
to osiagna¢ dzieki zimnej wodzie.

Zawodowo jest Pan zwigzany

z ochrona zdrowia. Ufam wiec,
Ze morsowanie jest zdrowe, ale
czy gdyby ktos chcial sprobowaé
musi posiadaé specjalne
predyspozycje, uwarunkowania
zdrowotne? Czesto widzimy,

Ze morsuja tez dzieci. Wydawac¢
mogloby sie, ze to krok

od przeziebienia czy zapalenia
phuc.

- Morsowanie ma dziatanie proz-
drowotne, dowiedziono tego bada-
niami naukowymi, ale potwierdzaja
to takze same morsy. Do morsowania
nie s3 wymagane specjalne predyspo-
zycje. Jest za to kilka przeciwskazan
np. problemy kardiologiczne. Widok
morsujacych dzieci jest coraz czestszy.
Rodzice zachecajgcy swoje pociechy
do kapieli, z wtasnego dodwiadczenia
wiedza, Ze to dla ich dobra i podniesie-
nia odpornosci.

Zat6zmy, ze mnie Pan
przekonal. Zatem gdybym
tej zimy chciala zmierzy¢

sie z zimnem i sprobowa¢é
morsowania, jak przygotowaé
sie do pierwszego wejscia

do wody?

- Dobrze jest zacza¢ od codziennych
chtodniejszych prysznicow, by stopnio-
wo przyzwyczaja¢ organizm do niz-
szych temperatur. Pierwsze wejscie
do wody nie powinno by¢ dugie, géra
1-2 min., by sprawdzi¢ reakcje orga-
nizmu. Z kazdym kolejnym wejéciem
mozna ten czas wydtuza¢. Na morso-
wanie nalezy zabra¢ duzy recznik, koc
lub mate, ciepte ubrania, ciepty napéj
w termosie. Na pewno nie powinniSmy
spozywac alkoholu, bowiem rozszerza
on naczynia krwiono$ne i nasz orga-
nizm szybciej odda ciepto.

Jak dtugo trwa sezon

na morsowanie? Czy w lecie
w wodzie tez jest tak
»PIrzZyjemnie”?

- Nie ma okreslonego poczat-
ku sezonu na morsowanie. Czes¢
morséw rozpoczyna w pazdzierni-
ku, czes¢ w listopadzie. Tak napraw-
de kazdy chtodniejszy miesigc jest
dobry na rozpoczecie swojej przygo-
dy z zimng woda.

Czy warto morsowa¢é w grupie
czy lepiej w pojedynke? Ma Pan
wiedze, czy na naszym terenie
sa sformalizowane grupy,

czy to raczej spontanicznie
»Zwolani” znajomi?

- Zdecydowanie lepiej i bezpiecz-
niej jest morsowac w grupie, bo nigdy
nie wiemy jak nasz organizm zareagu-
je. Nawet towarzysz na brzegu w razie
konieczno$ci moze sprawnie wezwaé
pomoc. Mieszkancy Powiatu Nowoto-
myskiego najczeSciej morsujg w Zba-
szyniu, Kuznicy Zbgskiej, Koninie
oraz Niepruszewie. Zdarzaja sie takze
wspolne wyjazdy nad Morze Battyckie
czy tez do gorskich potokéw. Na pewno
jest zorganizowana grupa w Zbaszyniu,
co do innych miejscowosci nie mam
takiej wiedzy. W wiekszosci morsy spo-
tykaja sie jako grupy przyjaciot, znajo-
mych lub cztonkéw innych klubow czy
stowarzyszen.

Nowy Rok z pewnoscig powita
Pan w wodzie...

- Z tym moze by¢ problem, ponie-
waz 1 stycznia mam dyzur w pogoto-
wiu. Jesli sie uda i towarzysze dopisza
to predzej w wodzie zegna¢ bedziemy
Stary Rok. Powitanie Nowego Roku
pozostawie innym.

Czego zyczy Pan mieszkaficom
naszego powiatu w 2023 roku?

- Moze to zabrzmi banalnie, ale
na pewno zdrowia. Bez niego trudno
cokolwiek zrobi¢. Dbajmy o swoje zdro-
wie w kazdy mozliwy sposob, bo jak
juz go zabraknie wtedy ciezko bedzie
nam do niego wrdci¢. A z innych rze-
czy, to zebysmy byli zyczliwi dla innych
ludzii czeSciej szczerze sie uSmiecha-
li. Jak mowi stare przystowie: Smiech
to zdrowie..... i morsowanie tez.

Dziekuje za rozmowe.
® Marzena Matusiak
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Gdansk zimny, ale goscinny

W dniach 23-25 listopada,
uczniowie z Zespotu Szkét nr
1 w Zbgszyniu wzieli udziat
w wycieczce do Gdanska

w ramach programu ,,Poznaj
Polske”.

odczas pobytu w Gdansku lice-
Paliéci odwiedzili Westerplatte,
Muzeum II Wojny Swiatowej,
Europejskie Centrum Solidarnosci,
Stocznie Gdanskg oraz stynng Sale
BHP, gdzie toczyty sie wazne dla nasze-
go kraju rozmowy miedzy éwczesng
wiadza, a strajkujgcymi stoczniowca-
mi. Czujac juz Swigteczny klimat nie
zabraklo takze czasu na uczestnictwo
w Gdanskim Jarmarku Bozonarodze-

niowym.
KD
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piatek, 2 grudnia w Zespo-
le Szkoét Rolnicze Centrum
Ksztalcenia Ustawiczne-

go wTrzciance odbyly sie szkolenia dla
ucznibéw z zakresu udzielania pierwszej

pomocy przedmedycznej. Zajecia prowa-
dzito dwoch ratownikoéw medycznych.
Ich profesjonalizm, wiedza, a przede
wszystkim doSwiadczenie sprawi-
ty, Ze ¢wiczenia zwigzane z pierwsza

i

1
= =

.l'.l'l.']r!‘l (]

pomocg byty dla uczestnikéw proba
mozliwosci, ale i szansa na przetama-
nie bariery strachu w niesieniu pomocy
poszkodowanych w roznych wypadkach.

® KD

Urok zimowego Londynu

W poniedziatek,

28 listopada grupa
licealistow z Zespotu Szkot
nr 1 w Nowym Tomyslu
wyruszyta w podréz

do Londynu, by wzig€ udziat
w warsztatach jezykowych,
a takze by zwiedzi¢

jedna z najpiekniejszych
europejskich stolic

W zimowej scenerii.

pieke nad uczestnikami spra-
Owowa}y panie: Aleksandra
Sara, Matgorzata Handzew-

niak, Aneta Kaczmarek oraz Izabela
Trzeciak. W czasie szeSciodniowego
pobytu w Londynie uczestnicy korzy-
stali z noclegéw w rodzinach gosz-
czacych, co byto doskonata okazja
do poznania obyczajow i stylu zycia
Brytyjczykow. Jednocze$nie miodziez
¢wiczyta postugiwanie sie jezykiem
angielskim w naturalnym Srodowisku.
® Zs1

Szkoty beda

wspoétpracowac

W piatek, 25 listopada

w Trebnitz w Niemczech
odbyto sie podsumowanie
miedzynarodowego projektu
mtodziezy w ramach
ERASMUS+. W wyjezdzie udziat
wzieli uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Wasowie oraz
Zespotu Szkét nr 2 z Nowego
Tomysla.

I

a spotkaniu prezentowano
projekty przygotowane przez

miodziez, a patroni projektow

podpisali umowe w celu realizacji
kolejnych dziatan. Waznym momen-
tem byto takze podpisanie partner-
skiej umowy o wspotpracy pomiedzy
Szkotg z Belzig, a Zespotem Szkoét nr
2 z Nowego Tomysla.

Powiat Nowotomyski podczas
uroczystosci reprezentowali: staro-
sta nowotomyski - Andrzej Wilkon-
ski, dyrektor Powiatowego Centrum
Ustug Wspoélnych - Marek Nyéko-
wiak oraz dyrektor Zespotu Szkot
nr 2 w Nowym Tomyslu - Elzbieta
Helwing.

® KD
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Mikotajki na sportowo

1

W sobote, 3 grudnia z okazji
Miedzynarodowego Dnia Oséb
z Niepetnosprawnosciami

w Powiatowym Centrum
Sportu odbyty sie

~Mikotajki na sportowo” dla
podopiecznych Stowarzyszenia
KochaMy oraz Rodzinka.

zieci oraz dorosli wykony-
D wali zadania sprawno$ciowe
na stacjach, przy ktérych czu-
wali wolontariusze z Zespotu Szkét nr
1 wNowym TomySlu wraz ze swoimi
nauczycielami wychowania fizyczne-
go. Byt to czas na wspdlne tarnice oraz
zmagania sportowe. Spotkanie zakon-
czyta wizyta Swietego Mikotaja, ktéry
obdarowat wszystkich upominkami.
® PCS

Zumba w PCS

Po raz kolejny w okresie
Mikotajek w Powiatowym
Centrum Sportu odbyt sie
Maraton Zumby. W niedziele,
4 grudnia w Swigtecznych
rytmach i mikotajkowym
klimacie, blisko 150-osobowa
grupa tanczyta przez trzy
godziny. Prowadzaca maraton
byta Marita Piechowiak.

szystkie uczestniczki przy-
witati zyczyt wytrwatosci -
dyrektor PCS Jakub Skrzyp-

czak.
® PCS

i TR SEORTY
[

W niedziele, 4 grudnia

w Powiatowym Centrum
Sportu w Nowym Tomyslu
odbyta sie kolejna edycja Zenit
Cup, otwartego turnieju tenisa
stotowego.

I

awody przeprowadzone zosta-
ty w siedmiu kategoriach wie-

kowych, zaréwno dla senio-

rek i senioréw, jak i dla najmtodszych
adeptow tenisa stotowego.

grudzien 2022

Zenit Cup

Po kilku godzinach zmagan wyto-
niono najlepszych, ktorym wreczo-
no pamigtkowe statuetki i nagrody,
ktore wreczali organizatorzy: pre-
zes Zenit Wytomysl, Btazej Lipiec-
ki oraz dyrektor Powiatowego Cen-
trum Sportu, Jakub Skrzypczak.

® PCS

Po rozegraniu blisko 80 pojedynkdw lista zwyciezcow

przedstawia sie nastepujaco:
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Powiatowe Centrum Sportu otwarte dla mieszkancow powiatu

Szeroka oferta zaje¢,
wydarzen sportowo-
rekreacyjnych czy miejsce
do spotkan dla stowarzyszen
- to tylko niektére z dziataii
podejmowanych przez
Powiatowe Centrum Sportu.

ala centrum eksploatowana jest
leaéciwe siedem dni w tygo-

dniu, od poniedziatku do nie-
dzieli odbywaja sie bowiem treningi
grup miodziezowych klubow takich jak
chocby koszykarskie Gromy - weigz roz-
wija sie Akademia Koszykowki Mtodzie-
zowej, ktorg powiat nowotomyski wspie-
ra od poczatku jej istnienia. W PCS swoje
zajecia, a takze ligowe spotkania, z suk-
cesami, odbywaja dziewczeta z Dream
Team. Centrum $ciSle wspoétpracuje
takze z LKS Budowlani - Kucera Nowy
Tomysl, ktorej Miodziezowe Centrum
Podnoszenia Ciezarow stanowi jedna
znajlepszych baz do uprawiania tej dys-

seniorek i senioréw; rajdy nordic walking

z niepelnosprawno$ciami. To napraw-

imprez o tytul Mistrza Powiatu Nowo-
tomyskiego dla szkét podstawowych
i ponadpodstawowych w ramach rywa-
lizacji SZS ,Wielkopolska”.

Nowe mozliwosci data takze nie-
dawna rozbudowa PCS miedzy innymi
o sale konferencyjng, ktéra stata sie takze
Powiatowym Centrum Wspierania Orga-
nizacji Pozarzadowych, z ktorej juz sko-
rzystato kilkadziesiat stowarzyszen, ktore

moga liczy¢ na nieodptatne udostepnie-
nie pomieszczen z aneksem kuchen-
nym, dostep do WI-FI, komputera, rzut-
nika czy sprzetu nagtasniajacego.
Szczegotowa oferta Powiatowego Cen-
trum Sportu dostepna jest w mediach
spotecznosciowych PCS - Facebooku
iInstagramie oraz na stronie interneto-
wej www.pcsnt.pl
® PCS

w biegach na 5 km
2022/2023

Powiatu Nowotomyskiego

cypliny w kraju.

Dyrektor powiatowej jednostki -
Jakub Skrzypczak, wiréd dziesigtek
imprez sportowych, ktore odbywaty sie
w minionym czasie wymienia miedzy
innymi: ciezarowe Mistrzostwa Polski

irowerowe, szereg wydarzen dla biega-
czy - zimowe Grand Prix, Grand Prix
w biegach ulicznych, imprezy siatkar-
skie i pitkarskie, gale sztuk walki, zawo-
dy wedkarskie, halowy turniej tuczni-
czy, maratony ZUMBY, zajecia dla osob

de wycinek pracy PCS, nalezy pamie-
tac takze o tym, ze Powiatowe Centrum
Sportu sprawuje takze role Powiatowe-
go Organizatora Sportu.

To wtasnie PCS, w kazdym roku
szkolnym, jest organizatorem blisko 60

10 grudnia 2022 r.- PORAZYN
7 stycznia 2023 r.- KUSLIN
stycznia 2023 r.- STRZYZEWO

4 lutego 2023 r.- NOWY TOMYSL

o 25 lutego 2023 r. - PRZYLEK
- -
Powiatowe Centrum Wspierania 18 marca 2023 r. - LWOWEK
ORGANIZACI POZARZADOWYCH 1 kwietnia 2023 r. - CICHA GORA - zakoriczenie Grand Prix

Powiatowe
Centrum

Wspierania
Organizacjl
Pozarzadowych

Regulamin: www.pcsnt,pl

f feentrum_sportu.nt

o e Ve T e n powiat g
o e —— H Sty

_Sylwestmwy :
Rajd Rowerowy’
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KAZDEJ ORGANIZACII

SOBOTA
31 GRUDNIA®
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WSPARCIE TECHNICZNE

r'.lw-rnnd|;:-l.-|1rul ||dr:~.h;|1ni.lrm~ [POrTIiE LI e i I\.|;:-|.1l,;-r|.|
znajdujacego sie w sali Powiatowego Centrum
Wapierania Organizacji Pozarzgdowych w Nowym
Tomyilu z dostepemn do aneksu kuchennego. 5ala
jednorazowe pomiedci ak 25 osdb,

Do dyspozyc]i jest réwniei dostep do sieci Wi-Fi,
r2utnik oraz spriet ||..|ﬂ1a:{11i.|]q: ¥

TWOJA ORGANIZACIA
POTRZEEUIE WSPARCIA?

Srukas? miejsca na spatkanie twojej organizacji’

START - 10:00.

Masz clekawy pomys! na szkolende dla organizacj(? -

DORADZTWO METODYCZME Chees: pornac inne organizacje diiatajgce na
Porady "plerwszego kontakiu®, indywidualne terenie powiatu nowotomyskisgo?
m konsultacje  dot.  funkcjonowania  organizacji
pozarzadowych, organizacja szkolen, Chesz ralobyc stowarzyszenie?
WSPARCIE ORGAMIZACYINE TO MIEJSCE JEST WEASNIE DLA CIEBIE
Wepieranie procesu powstania | inkubowania Skontaktuj sie z nami | skorrystaj 2 oferowanych

organizacji porarzgdowych na terenie Powiatu udogodnien kierowanych dla organizacji porarzadowych
Nowatomyskiego, kontaktowanie  mieszkancow

i poszciegdliymi organizaciami.
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wigteczne zyczenia wraz
Sz wykonanymi podczas zajec¢
stroikami na rece starosty
nowotomyskiego Andrzeja Wilkon-

skiego i wicestarosty Marcina Bram-
bora przekazali we wtorek, 6 grudnia

Mikotaje z Gronska

podopieczni Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej w Gronsku.

Wtodarze powiatu podziekowali
za coroczne, przedswigteczne odwie-
dziny oraz przekazali Zyczenia dla catej
zatogi WTZ Gronsko. ® KK

Mikotajkowo w SDS
w Nowym Tomyslu

T — |

e wtorek, 6 grudnia Swiety
Mikotaj odwiedzit Srodowi-
skowy Dom Samopomocy

w Nowym Tomyslu oraz przekazat drob-
ne upominki dla uczestnikow zajec.

e

Inicjatorami akcji byto Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym
Tomyslu oraz Polski Czerwony Krzyz -
0Oddziat Rejonowy w Nowym Tomyslu.

® KD
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Kazdego roku wiele oséb
ma dylemat nad wyborem
Swiatecznej choinki.
Zastanawiamy sie, jaka
wybraé, sztuczng czy zywa.
O tym, dlaczego warto
kupowaé zywa choinke
opowiadajg pracownicy
Nadlesnictwa Bolewice.
—

la naszego zdrowia i samopo-
D czucia lepsza jest oczywiScie

zywa choinka, ktora wydziela
korzystne dla zdrowia olejki eteryczne
iswoim zapachem tworzy $wigteczng
atmosfere. Jesli kupimy drzewko nie-
dtugo po wycieciu i jesli o nie zadba-
my regularnie podlewajac bedzie nas
cieszy¢ swoim wygladem nawet przez
kilka tygodni.

Kojace wiasciwosci drzewek
Kazdy gatunek ma nieco inne wtasci-
wosci aromaterapeutyczne. Najczesciej
wybieranymi gatunkami na drzewka
Swigteczne sg Swierki i jodty. Olejek
Swierkowy dziata odprezajaco, fago-
dzi tez napiecie mieéni. Olejek jodto-
wy wykorzystywany jest w medycynie
w preparatach odkazajgcych gardto,
rozgrzewajacych masciach. Z jodty
syberyjskiej pozyskuje sie olejek pich-
towy, ktory zwalcza wirusy i grzyby
iznajdzie zastosowanie przy infekcjach
gornych drég oddechowych. Choinka
jodtowa wydzielajac swoje olejki zta-
godzi réwniez bdle migrenowe gtowy.

Pamietajmy o ekologii
Choinki, ktére kupujemy pocho-
dza z wyspecjalizowanych plantacji,
na ktérych w miejsce kazdego wyciete-
go drzewka sadzi sie nowe. Za nim tra-
fig do naszych doméw na takiej plan-
tacji spedza okoto 101at i w ciggu tego
czasu kazda z nich absorbuje ok. 25 kg
wegla. Nie ma tez problemu co zro-
bi¢ z drzewkiem po Swietach. Mozna
je przeznaczy¢ np. na kompost, gdzie
sie roztoza.
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Swiateczne drzewko -

tylko zywe

Jak wybraé drzewko?

Dobrym rozwigzaniem jest kupowa-
nie drzewka w doniczce i po $wietach
wysadzenie go do ogrodu. Przy kupo-
waniu takiej choinki trzeba jednak
zwroci¢ uwage na kondycje drzew-
ka. Choinka, ktéra wypada z pojem-
nika albo z donicy wystaje bryta
korzeniowa, igty sg przebarwione
moze wykazac sie krotka zywotno-
$cig. Kiedy juz kupimy odpowiednie
drzewko musimy tez zadba¢ o odpo-
wiednie jego udekorowanie. Nie uzy-
wamy do dekoracji sztucznego $niegu,
brokatu, ktory utrudnia igtom foto-
synteze. Ozdoby nie moga by¢ zbyt
ciezkie, a lampki powinny wydziela¢
jak najmniej ciepta.

Sztuczna choinka rozkiada
sie 500 lat!

Sztuczna choinka jest bardziej
wygodna, nie ma przy niej tyle pracy.
Moze postuzy¢ przez kilka lat i nie
wymaga sprzatania igiel. Powstaje
jednak z tworzyw sztucznych, ktérych
produkcja powoduje zanieczyszcze-
nie Srodowiska. Jezeli nam sie znudzi,

aw sklepie wpadnie nam w oko now-
szy model to rodzi sie problem z pozby-
ciem sie starej. Material, z ktérych
powstaja sztuczne choinki nie pod-
lega recyklingowi. Rozktada sie przez
okoto 500 lat.

Choinki jako prezent

W naszym nadlesnictwie nie prowa-
dzimy sprzedazy choinek. Choinki
z naszych matych plantacji przekazu-
jemy nieodptatnie do r6znych instytu-
cji: szkot, urzedow, osrodkow kultury,
policji, strazy, itp.

Mandant za kradziez
drzewka z lasu
Kradzieze choinek zdarzajga sie spo-
radycznie czasami ludzie tez pozy-
skuja nielegalnie stroisz, czyli galaz-
ki drzew iglastych okaleczajgc zdrowe
drzewka. Mandat za takie zachowa-
nie moze wynosi¢ 500 zt. Nie zapomi-
najmy réwniez, ze oprocz tego, jezeli
po lesie poruszamy sie samochodem
grozi nam rowniez mandat za wjazd
do lasu w takiej samej wysokosci.

® opr. KD

Uwaga
sportowcy!

Nagrody i wyréznienia
beda przyznawane

przez Zarzad Powiatu
Nowotomyskiego

na podstawie regulaminu,
ktéry dostepny jest

na stronie powiatu

nowotomyskiego: ¥R/

@ powiat

Dyzury aptek
w okresie
Swigtecznym

|7TF'
+

Apteka ,Moderna 2” ul. Poznanska 12, 64-300 Nowy Tomysl

24-30 grudnia

tel.: 61 44 37 350

31 grudnia

Apteka , Prima” ul. Poznanska 40, 64-300 Nowy Tomysl

tel.: 61 44 23 004
kom.: 690 535 671




